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Witamy w Juskys Gruppe GmbH

Dziekujemy za zaufanie. Cieszymy sie, ze wybrali Panstwo nasz produkt i zyczymy wiele satysfakcji z
jego uzytkowania.

Juskys Gruppe GmbH
Lindener Bergsfeld 9 | 31188 Holle | NIEMCY
www.juskys.de | www.artsauna.de | info@juskys.de
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1. Bezpieczenstwo

1.1 Dla Panstwa bezpieczenstwa
* Nalezy uwaznie przeczyta¢ caty niniejszy dokument.

* Nalezy przestrzegac instrukcji i ostrzezen dotyczacych bezpieczehnstwa podanych w tym dokumencie
oraz umieszczonych na produkcie.

* Produktu wolno uzywa¢ wytacznie wtedy, gdy jest w nienagannym stanie technicznym, z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i mozliwych zagrozen.

* Dokument nalezy zachowac¢ do pézniejszego wykorzystania i przechowywad w poblizu produktu.

1.2 Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku prywatnego. Nalezy uzywad go wytgcznie jako drabinki
gimnastycznej do ¢wiczeh w pomieszczeniach zamknietych.

Produkt nalezy uzytkowac tylko w stanie oryginalnym, z dostarczonymi czesciami oryginalnymi i/lub
czeSciami zamiennymi zatwierdzonymi przez producenta. Naprawy nalezy powierza¢ wytgcznie
wykwalifikowanemu personelowi.

Kazde inne zastosowanie jest uznawane za niezgodne z przeznaczeniem i moze prowadzi¢ do
powaznych obrazen lub szkéd materialnych.
1.3 Uzytkowanie niezgodne z przeznaczeniem

Produkt nie nadaje sie do uzytku komercyjnego ani pétprofesjonalnego, np. w szpitalach, klubach,
hotelach, szkotach Iub centrach fitness. Produkt nie jest wyrobem medycznym ani zabawka. Nie nalezy
uzywacd go w wilgotnych pomieszczeniach, takich jak tazienki, baseny lub sauny. Nie wolno
modyfikowad produktu, uzywac go z uszkodzonymi cze$ciami ani przecigzac.
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1.4 Grupa docelowa

Uzytkownikami mogg by¢ osoby doroste oraz dzieci od 6. roku zycia pozostajgce pod nadzorem osoby
dorostej, ktére przeczytaty i zrozumiaty instrukcje oraz oznaczenia na produkcie albo otrzymaty
rownowazne przeszkolenie dotyczace obstugi i bezpieczenstwa.

Osoby z ograniczeniami fizycznymi lub psychicznymi moga korzystac z produktu wytacznie pod
nadzorem osoby dorostej. Dzieci nie moga wykonywad montazu, konserwacji ani czyszczenia.

Z produktu wolno korzystac tylko przy petnej sprawnosci fizycznej, psychicznej i sensorycznej, czyli w
stanie przytomnosci i trzezwosci. Wykwalifikowany personel oznacza osoby posiadajgce kwalifikacje
techniczne lub mechaniczne, np. przeszkolonych rzemiesInikéw lub Slusarzy.

1.5 Poziomy ostrzezen

NIEBEZPIECZENSTWO - zagrozenie, ktére w przypadku nieprzestrzegania $rodkéw bezpieczenstwa
bezposrednio prowadzi do $mierci lub ciezkich obrazen.

OSTRZEZENIE - zagrozenie, ktére moze prowadzi¢ do $mierci lub ciezkich obrazen.

UWAGA - zagrozenie, ktére moze prowadzi¢ do obrazen.

WSKAZOWKA - zagrozenie, ktére moze prowadzi¢ do szkéd materialnych.

1.6 Symbole

Symbol instrukcji oznacza, ze przed uzyciem nalezy przeczytac¢ i zrozumied instrukcje. Miedzynarodowy
symbol recyklingu oznacza materiat nadajgcy sie do recyklingu. Symbol przekreslonego wkretaka
elektrycznego oznacza zakaz uzywania wkretarek elektrycznych. Oznaczenia A-Z / 1-N wskazujg na
ilustracjach czes¢ potrzebng w danym kroku montazu.

1.7 Wskazdéwki bezpieczenstwa

Zagrozenie pozarem: produkt wykonano z drewna i/lub innych materiatéw palnych. Trzymac z dala od
zrédet ciepta, np. grzejnikéw i otwartego ognia.

Ryzyko obrazen i szkéd materialnych: modyfikacje produktu mogg spowodowad obrazenia, szkody oraz
utrate gwarancji. Uzywac wytgcznie dostarczonych czesci oryginalnych i zachowad produkt w stanie
fabrycznym. Stosowac tylko czesci zamienne zatwierdzone przez producenta.
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2. Opis i dziatanie

Produkt jest drabinka gimnastyczng do uzytku wewnetrznego przez osoby doroste. Umozliwia
wykonywanie podciagnieé, wspinania, ¢wiczenh rozciggajacych, stretchingu oraz innych ¢wiczen.
Drabinke mocuje sie do Sciany, a nastepnie ustawia w wymaganym potozeniu za pomocg zaczepéw z
regulacjg wysokosci.

3. Rozpakowanie i kontrola

3.1 Rozpakowanie produktu

Ryzyko uduszenia materiatem opakowaniowym i potkniecia matych czesci. Materiat opakowaniowy
nalezy niezwtocznie zutylizowa¢ zgodnie z przepisami. Opakowania oraz drobne czesci potrzebne do
ponownego zapakowania przechowywaé w suchym miejscu, poza zasiegiem dzieci.

Ryzyko uszkodzenia produktu. Spiczaste, ostre lub szorstkie przedmioty mogg uszkodzi¢ produkt
podczas otwierania opakowania. Nie uzywac takich przedmiotéw do otwierania.

Sposdb rozpakowania

* Tasmy klejgce i opaski usung¢ recznie lub nozyczkami.

« Ustawi¢ karton tak, aby strzatki byty skierowane do géry.

* Otworzy¢ opakowanie kartonowe.

* Wyja¢ wszystkie czesci.

* Roztozy¢ czesci obok siebie na wolnej, miekkiej i réwnej powierzchni.

» Sprawdzi¢ kompletnosc¢ i brak uszkodzen dostawy - patrz rozdziat 13 , Lista czesci”.
4. Montaz

4.1 Wybor miejsca montazu

Uszkodzenie produktu wskutek nieprawidtowego montazu. Produkt nalezy zmontowa¢ catkowicie i
bezpiecznie. Montaz powinny wykonywa¢ co najmniej dwie osoby. Sruby najpierw dokreci¢ recznie, a
mocno dociggna¢ dopiero w ostatnim kroku, aby unikna¢ przekoszenia czesci.

* Wybra¢ odpowiednie miejsce: suche i regularnie wietrzone pomieszczenie, réwna podtoga, Sciana
niewystawiona stale na bezposrednie dziatanie stofca i o odpowiedniej nosnosci statyczne;j.

« Postepowac zgodnie z pokazanymi etapami montazu oraz wskazéwkami bezpieczenstwa - patrz
rozdziat 14.
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5. Transport

Ryzyko obrazen i szkéd materialnych podczas nieprawidtowego transportu. Produkt transportowac
wytacznie po demontazu albo w pozycji pionowej, z pomocga drugiej osoby. Podczas transportu uzywac
rekawic ochronnych i obuwia ochronnego.

6. Uzytkowanie

Ryzyko obrazen wskutek nieprawidtowego uzytkowania. Uzywac wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem.
Przed kazdym uzyciem sprawdzié¢, czy wszystkie elementy dodatkowe sg mocno zamocowane i
nieuszkodzone. Podczas uzytkowania nie mie¢ przy sobie spiczastych ani ostrych przedmiotéw.

Ryzyko przecigzenia organizmu. Jesli pojawi sie zte samopoczucie, bdl lub napiecie ciata albo klatki
piersiowej, natychmiast przerwac trening. Nie kontynuowac przy nieregularnym rytmie serca, skrajnej
dusznosci, zawrotach gtowy lub nudnosciach. Przed pierwszym uzyciem i pdézniej regularnie przechodzi¢
badania lekarskie. Robi¢ regularne przerwy i przyjmowac wystarczajgca ilos¢ ptynéw przed treningiem,
w trakcie i po nim. Maksymalny czas treningu bez przerwy: 2 godziny.

* Dopilnowa¢, aby w poblizu nie znajdowaty sie inne osoby, zwierzeta ani przedmioty.
* Nosi¢ lekka, dopasowanga odziez lub odpowiedni stréj sportowy.

* Dtugie wiosy zwigzac przed rozpoczeciem ¢wiczen.

 Dla bezpieczehstwa korzysta¢ z mat ochronnych.

* Nie jes¢ ciezkich positkéw na 2-3 godziny przed treningiem.

* Intensywnos¢ zwiekszad stopniowo.

6.1 Cwiczenia rozgrzewajace

Tylna czes¢ ud - stojgc: lekko ugiac kolana i powoli pochyli¢ sie przy rozluznionych plecach i ramionach,
az dtonie zblizg sie do palcédw stép. Wytrzymad 15-20 sekund. Powtdrzy¢ 2-3 razy.

Tylna czes¢ ud - siedzac: usig$¢ na podtodze, najlepiej na macie. Jedng noge wyprostowad, druga
przyciagnagé¢ do wewnetrznej strony wyprostowanej nogi i pochyli¢ sie od bioder w strone palcéw.
Wytrzymac¢ 10-15 sekund. Powtdrzy¢ 3 razy na kazdg noge.

tydki: stana¢ przodem do sciany, oprze¢ obie dionie i cofng¢ jedna noge. Nogi utrzymacé wyprostowane,
pieta na podtodze. Wytrzyma¢ 10-15 sekund. Powtérzy¢ 3 razy na kazda noge.

Miesieh czworogtowy uda: dla réwnowagi oprzec sie o Sciane lub stabilny przedmiot. Chwyci¢ stope i
powoli przyciggac¢ piete do posladkéw, az bedzie odczuwalne rozcigganie przedniej czesci uda.
Wytrzymac 10-15 sekund. Powtérzy¢ 3 razy na kazda noge.

Wewnetrzna czes¢ ud: siedzac ztgczyd stopy, kolana skierowad na zewnatrz. Przyciggac stopy do
pachwin, az bedzie odczuwalne rozcigganie. Wytrzymac¢ 10-15 sekund. Powtérzy¢ 3 razy.
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7. Demontaz

Produkt demontowa¢ w kolejnosci odwrotnej do montazu - patrz rozdziat 14 , Etapy montazu”.

8. Przechowywanie

* Przechowywac produkt zmontowany w pozycji pionowej albo rozmontowany, w suchym i czystym
miejscu.

e Chroni¢ przed kurzem i wilgocia.

* Nie ktas¢ na produkcie zadnych przedmiotéw, poniewaz moze dojs¢ do odksztatcenia.
9. Czyszczenie i konserwacja

9.1 Czyszczenie
* Najpierw sprawdzi¢ zgodnos¢ srodka czyszczacego z powierzchnig w niewidocznym miejscu.

* Nie uzywac rozpuszczalnikdédw organicznych, wrzatku, silnych kwaséw ani zasadowych $rodkéw
czyszczacych.

e Kurz i lekkie zabrudzenia usuwad wilgotng Sciereczka lub miekka szczotka.

« Silniejsze zabrudzenia usuwac tagodnym, niepalnym Srodkiem czyszczacym dopuszczonym do
kontaktu z zywnoscia albo Sciereczka zwilzong woda.

9.2 Plan konserwacji

Regularna konserwacja zwieksza bezpieczenstwo i zywotnos¢ produktu. Przed kazdym uzyciem nalezy
sprawdzic:

¢ 0gdlny stan techniczny oraz czystos¢ produktu;
* mocowanie do Sciany - pod katem uszkodzen i stabilnosci;

* elementy dodatkowe - czy nie poluzowaty sie lub nie odksztatcity; w razie potrzeby ponownie je
zamocowac.

10. Naprawy

Uzywad wytacznie oryginalnych lub zatwierdzonych przez producenta czesci zamiennych. Naprawy
powierzad wytgcznie wykwalifikowanemu personelowi.

11. Dane techniczne

Materiat: drewno sosnowe, sklejka

Kolor: naturalne drewno

Maksymalne obcigzenie: 170 kg

Masa: 12,4 kg

Wymiary catkowite (szer. x gt. X wys.): 80 x 7/57 x 220/231 cm
Rozstaw szczebli: 26 cm

12. Utylizacja

Opakowanie: materiat opakowaniowy nadaje sie do recyklingu. Nalezy zutylizowad go w sposéb
przyjazny dla srodowiska i przekaza¢ do lokalnego punktu zbiérki surowcéw wtérnych.

Produkt: nie nalezy do odpadéw komunalnych. Po zakohczeniu okresu uzytkowania nalezy bezptatnie

przekazac go producentowi, sprzedawcy lub do publicznego punktu zbiérki. Szczegdty okreslajg
przepisy danego kraju. Oddawanie materiatéw do recyklingu wspiera ochrone $rodowiska.
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13. Lista czesci
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14. Etapy montazu
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