
Przenośne łóżko do masażu MOVIT

OGÓLNE OSTRZEŻENIA:

• Ostrożnie otwórz opakowanie, aby nie uszkodzić elementów 
znajdujących się w środku. Małe części zaleca się umieścić w małym 
pojemniku, aby się nie zgubiły.

• Sprawdź, czy opakowanie zawiera wszystkie elementy oraz czy żaden z 
nich nie jest uszkodzony.
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• Jeśli łóżko do masażu zostanie złożone z wadliwą częścią, a następnie 
dojdzie do jego uszkodzenia, nie będzie można skorzystać z gwarancji.

• Nigdy nie obciążaj łóżka do masażu większym ciężarem niż zalecany w 
opisie produktu.

• Nie skacz po łóżku do masażu ani nie wykonuj podobnych czynności –
może to doprowadzić do jego niestabilności i uszkodzenia.

• Używaj łóżka do masażu wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem –
jako przenośnego łóżka do masażu.

• Regularnie sprawdzaj, czy linki nie są zużyte oraz czy śruby są 
odpowiednio dokręcone.

• Do czyszczenia powierzchni nie używaj środków na bazie alkoholu, 
które mogą ją uszkodzić. Stosuj jedynie delikatny roztwór mydła, miękką 
ściereczkę, a następnie wytrzyj powierzchnię do sucha.

• Przed obciążeniem łóżka do masażu upewnij się, że wszystkie cztery 
nogi stoją stabilnie, są równe, a górna powierzchnia znajduje się na tej 
samej wysokości.

PRZEBIEG MONTAŻU:

KROK 1: Ostrożnie otwórz opakowanie i umieść jego zawartość obok 
łóżka do masażu, tak jak pokazano na ilustracji.
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KROK 2: Obróć śrubki o 1/2 obrotu, jak pokazano na rysunku 1. 
Następnie wkręć pozostałe 7 śrubek (łącznie w zestawie znajduje się 8 
sztuk). Na końcu przymocuj zawiasy, tak jak pokazano na kolejnym 
rysunku.

3



UWAGA:

Zwracamy uwagę, że podczas mocowania zawiasów należy trzymać 
łóżko do masażu złożone pod kątem 90° (dokładnie tak, jak pokazano 
na rysunku).

KROK 3: Pod odpowiednim kątem (patrz rysunek) przymocuj linki do 
łóżka do masażu. Następnie postaw je na podłodze i upewnij się, że linki 
są ustawione pod właściwymi kątami prostymi.

SKŁADANIE I ROZKŁADANIE ŁÓŻKA DO MASAŻU:

KORZYSTANIE Z AKCESORIÓW:

ZAGŁÓWEK – zagłówek ma kształt półksiężyca, można go łatwo ustawić 
na odpowiedniej wysokości i pod właściwym kątem nachylenia za 
pomocą uchwytu.
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REGULOWANA PODPÓRKA POD ŁOKCIE – jest to przydatny element 
zapewniający podparcie łokci podczas masażu. Zamocuj podpórkę 
zgodnie z rysunkiem, a następnie wyreguluj pasek do odpowiedniej 
pozycji.

PODPÓRKA BOCZNA – dodatkowa podpórka, którą wkłada się w otwory 
po bokach łóżka do masażu.

REGULACJA WYSOKOŚCI – odpowiednia wysokość stołu zależy od 
wzrostu masażysty oraz stosowanej techniki masażu.

PIELĘGNACJA ŁÓŻKA DO MASAŻU:

• Codzienna pielęgnacja: usuń zabrudzenia powstałe w ciągu dnia za 
pomocą delikatnej wody z mydłem, a następnie osusz miękką, 
bezpyłową ściereczką.

• Dezynfekcja: w razie potrzeby dezynfekuj powierzchnię środkami 
dezynfekującymi na bazie izopropanolu.

5



• Usuwanie zabrudzeń: mniejsze plamy można usuwać nieściernymi 
środkami czyszczącymi, następnie dokładnie spłukać wodą i osuszyć 
ściereczką; większe plamy mogą wymagać profesjonalnego czyszczenia.

• Łóżko do masażu należy przechowywać w suchym środowisku.
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