Machine Translated by Google

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA - OBROZA DO CWICZEN HULA HOP

Dziekujemy za zakup obreczy do ¢wiczen w naszym sklepie. Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczyta¢ ponizszg instrukcje.
Jedli zamierzasz podarowac lub pozyczy¢ komus obrecz, przekaz jg tej osobie wraz z prezentem. niniejszej instrukcji. Obrecz nie

jest przeznaczona do uzytku komercyjnego.

OSTRZEZENIE OGOLNE:

* Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje i zachowaj je na przysztos¢.
+ Obrecz do ¢wiczen nie nadaje sie dla dzieci, oséb starszych, kobiet w cigzy i 0séb ostabionych, chyba ze:

Jesli nie masz pewnosci, czy obrecz jest dla Ciebie odpowiednim przyrzagdem do ¢wiczen, skonsultuj sie z lekarzem.

* Obrecz przeznaczona jest wytgcznie do ¢wiczen, nie nalezy jej uzywac do innych celéw.

+ Ostroznie wyjmij obrecz z opakowania i sprawdz, czy poszczegdlne czesci nie sa w zaden sposéb uszkodzone,
w przeciwnym razie skontaktuj sie natychmiast z dostawcg

+ jesli obrecz zostanie ztozona z wadliwych czesci, moze ona ulec uszkodzeniu i mogg wystapi¢ inne szkody, za ktére
dostawca nie ponosi odpowiedzialnosci i gwarancja nie moze by¢ zastosowana

+ ostroznie zamontuj tamborek, zbyt mocne dociskanie moze uszkodzi¢ tamborek

* UWAGA! Nadmierne uzywanie obreczy moze powodowac podraznienie jamy brzusznej i drobne urazy.
siniaki!

+ Jedli cierpisz na béle nég, bioder lub stawdw, przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem.

Jestem lekarzem.

* Przeprowadzi¢ szkolenie wstepne maks. po 100 powtérzeniach mozesz zwiekszy¢ z czasem
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MONTAZ BIODER:

Ostroznie wsunh poszczegdlne czesci jedna w drugg. Nie stosuj nadmiernej sity! Moga wystgpi¢ szkody
materialne, ktére nie sg objete gwarancja.



