Machine Translated by Google

Instrukcja.obstugir= poduszka na siedzenie balansowe MOTIV

Przeczytaj uwaznie instrukcje i zachowaj jg do pézniejszego wykorzystania. Jesli dajesz lub pozyczasz produkt komus, zawsze

przekazuj go wraz z niniejszg instrukcja. Produkt nie jest przeznaczony do uzytku komercyjnego.

Ostrzezenia ogdlne:

« Pot6z karton z towarem na ptaskiej powierzchni i otwérz go ostroznie, aby nie uszkodzi¢ towaréw znajdujgcych
sie w Srodku.
« Ostroznie wyjmij wszystkie poszczegélne czesci i sprawdz, czy opakowanie zawiera wszystkie czesci.
* nastepnie sprawdz wszystkie poszczegélne czesci, aby upewnic sig, ze zadna z nich nie wykazuje oznak uszkodzenia lub wad
« jedli brakuje jakiejkolwiek czesci lub wykazuje ona oznaki uszkodzenia, nalezy natychmiast
skontaktuj sie ze sprzedawca, nigdy nie montuj ani nie uzywaj produktu * zawsze
uzywaj produktu zgodnie z jego gtéwnym przeznaczeniem, nigdy w inny sposéb * dzieci mogg uzywac
maty wytgcznie pod nadzorem osoby dorostej, zaznajomionej z instrukcjg
tej instrukcji.
+ zapewni¢ wystarczajgco duzo wolnej przestrzeni do wykonywania wszystkich ¢wiczen, a w razie upadku
Twoje bezpieczenstwo nie zostato naruszone.
« zapobiegaj rozdarciu poduszki balansowej i nie uzywaj jej w
blisko$¢ ostrych przedmiotéw
« jedli podczas treningu stracisz réwnowage, poczujesz sie ostabiony lub bedziesz miat jakiekolwiek problemy zdrowotne

ktopoty, po prostu zejdz z poduszki réwnowagi
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Przed pierwszym uzyciem

* Za pomocg pompki napompuj poduszke réwnowazng do zadanej wysokosci. Maksymalna wysokos¢ 7 cm.
Poduszke réwnowazng mozna napompowac w razie potrzeby:

* Mniej powietrza - wieksze zapotrzebowanie

* Wiecej powietrza - mniej wysitku

Poduszka réwnowazaca MOTIV skutecznie wspomaga ¢wiczenie miesni stabilizujgcych i prostujacych kregostup oraz utrzymuje

prawidtowa postawe.

Dziata zapobiegawczo przeciwko bélom plecéw i pomaga utrzymac prawidtowg postawe. Jednoczesnie jest to tzw. siedzenie

zréwnowazone, dzieki ktéremu aktywnie wzmacniane sg nie tylko migsnie plecéw, ale takze mie$nie brzucha, bez napiecia i wysitku.
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