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Bieznia GB3500

(pas przeznaczony do chodzenia lub wolnego biegania oraz do rehabilitacji)

Zdjecie pogladowe - wspdlne instrukcje dotyczace projektéw z poreczami i bez.
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA I OBSEUGI

WSTEP

Szanowny Kliencie,

Gratulujemy zakupu tego wysokiej jakosci produktu, ktéry zostat opracowany zgodnie z najnowszg wiedzg techniczng i wyprodukowany przy
uzyciu najnowoczesniejszych technologii.

W dzisiejszym stylu zycia charakteryzujgcym sie brakiem ruchu, maszyna ta jest niezbednym akcesorium do zachowania sprawnosci fizycznej
i zdrowia.

Przed uruchomieniem produktu prosimy o doktadne zapoznanie sie z ponizszg instrukcjg montazu i obstugi, nawet jesli
zakupiono urzadzenie zmontowane.

Jezeli zakupite$ produkt w oryginalnym opakowaniu kartonowym, czyli w stanie roztozonym do transportu, zwr6¢ szczegélng uwage
na instrukcje montazu. Przed rozpoczeciem montazu ostroznie wyjmij poszczegodlne elementy z pudetka, sprawdz ich kompletnosc i
przemys| procedure montazu zgodnie z instrukgja.

Wierzymy, ze bedziesz zadowolony z zakupionego produktu, a maszyna przyczyni sie do wzmocnienia Twojego zdrowia i samopoczucia. Zyczymy
wielu sukcesow, wytrwatosci i sity w osigganiu sportowych celéw.

Dziekuje

INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA (DLA MASZYN WYTRZYMALYCH Z KOMPUTEREM)

Wazne jest, aby uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje przed montazem i uzyciem maszyny. Bezpieczny i efektywny trening uzyskuje sie
dzieki odpowiedniemu ztozeniu i dokreceniu wszystkich elementéw. Twoim obowigzkiem jest poinformowanie kazdego uzytkownika
urzadzenia, jak prawidtowo zabezpieczy¢ i uzywac urzadzenia oraz o wszystkich mozliwych zagrozeniach zwigzanych z niewtasciwym
zabezpieczeniem i uzytkowaniem urzgdzenia do ¢wiczen.

Jesli masz problemy zdrowotne, przed uzyciem urzadzenia skonsultuj sie z lekarzem. Opinia lekarza jest konieczna w przypadku
przyjmowania lekéw wptywajacych na rytm serca, ciSnienie krwi lub poziom cholesterolu.

Zwré¢ uwage na reakcje swojego organizmu.Niewtasciwe lub nadmierne éwiczenia moga negatywnie wplyna¢ na Twoje zdrowie!Przestan
¢wiczy¢, gdy poczujesz: bol, ucisk w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca, trudnosci w oddychaniu, zawroty gtowy, nudnosci. Poinformuj lekarza

o wystgpieniu tych probleméw. Postepuj zgodnie z rezimem picia po zakohczeniu ¢wiczen, dtuzszym niz 20 minut.

Przechowuj maszyne poza zasiegiem dzieci (maszyna jest przeznaczona tylko dla dorostych) i zwierzat!Chron maszyne przed niekorzystnymi
skutkami, zwtaszcza przed wodg, kurzem, intensywnym nastonecznieniem i niskimi/wysokimi temperaturami. Utrzymuj maszyne w suchosci i
czystosci, uzywaj czyszczenia na sucho lub wystarczy lekko wilgotna szmatka. Czarne czesci z tworzywa sztucznego mozna smarowac lekkim sprayem

oleju silikonowego.

Maksymalna waga ¢wiczgcego to 110 kg!

Zawsze uzywaj maszyny zgodnie z niniejszg instrukcja. Jesli podczas montazu lub kontroli maszyny znajdziesz jakiekolwiek wadliwe
czesci lub ustyszysz nietypowy dZwiek podczas uzytkowania, przestan montowac lub uzywaé maszyny.Nie uzywaj urzadzenia
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do czasu usuniecia usterki lub wymiany wadliwych czesci!
‘Gwarancja nie obejmuje wad spowodowanych niefachowg ingerencja (naprawg) ze strony uzytkownika lub os6b
trzecich.

Uzywaj urzadzenia na twardej, ptaskiej powierzchni i na macie chronigcej podtoge lub dywan (nie nalezy jednak uzywa¢ pasa na bardzo grubym dywanie,
poniewaz urzadzenie nie zapewnia odpowiedniej wentylacji). W celu zachowania bezpieczenstwa podczas wykonywania ¢wiczen nalezy zachowac co najmniej 1

m wolnej przestrzeni wokét urzadzenia.

Bezpieczny poziom wyposazenia mozna utrzymac tylko poprzez regularne kontrole pod katem uszkodzen i zuzycia, na przyktad lin, potaczen
itp.Przed uzyciem maszyny sprawdz, czy wszystkie nakretki i Sruby sa odpowiednio dokrecone!

Podczas ¢wiczen no$ odpowiednig odziez, unikaj odziezy, ktéra moze zosta¢ wciggnieta w ruchome czesci urzadzenia lub
ograniczyc¢ ruch.

Uwazaj, aby nie zrani¢ plecéw podczas przenoszenia maszyny. Zawsze stosuj technike podnoszenia lub przemieszczaj maszyne z
pomoca drugiej osoby.

Waga pasujeklasa H- (Dom) do uzytku w gospodarstwach domowych.Maszyna nie jest przeznaczona do uzytku profesjonalnego,
komercyjnego ani do celéw rehabilitacyjnych! Ponadto nie jest certyfikowany do uzytku z rozrusznikiem serca.

Urzadzen elektrycznych (komputeréw) nie wolno wyrzucac¢ razem z odpadami komunalnymi zmieszanymi, lecz nalezy je sktadowa¢ w
wyznaczonych miejscach lub w punktach zbiérki, podobnie jak baterie uzywane do komputeréw.

Niniejszg instrukcje obstugi wraz z instrukcjami bezpieczenstwa, kartag gwarancyjng i dowodem zakupu nalezy starannie przechowywac!

OGLOSZENIE :

Produkt znajduje sie pod napieciem 220V-240V. Wtyczke wtozy¢ bezposrednio do gniazdka sieciowego zgodnie ze schematem. Nie stosuje sie
przejsciowki redukujacej napiecie. Dlatego nalezy zachowac ostroznos¢ podczas obchodzenia sie z paskiem i czyszczenia maszyny zgodnie z

instrukcjami

GROUNDED
OUTLET ?
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Opis maszyny:

control pannel
Ipad holder

safety key

Hand pulse

Handrail bar

motor cover

base frame

running belt

running belt
adjust screw

foot wheel
(obraz ilustracyjny)
Wyjasnienia:
panel sterowania = panel sterowania puls  Uchwyt na iPada - uchwyt na tablet lub telefon klucz bezpieczeristwa = klucz bezpieczeristwa
reczny = czujnik pomiaru tetna rama komérkowy porecz = porecz pokrywa silnika = pokrywa silnika
podstawy = rama nosna stopy maszyny pas biegowy Sruba regulacyjna RB = $ruby do regulacji bieznika

koto = kota transportowe

Parametry techniczne biezni:

Nazwa produktu Bieznia do chodzenia, biegania i rehabilitacji
Model GB3500
Napiecie 230 V/50 Hz
Wydajnosé 0,85 HP - maksymalna moc chwilowa 1,5 HP
Wymiary 1460 x 620 x 1210 mm

Wielko$¢ kartonu 1480x640x250mm.

Vel. powierzchnie biegowe 380 mMm x 1120 mm

Predkos¢ 0,5-8 km/godz

Maksymalna tadownos¢ | 110 KG




Numer Nazwa Kwota

1 Bieznia 1 szt

2 Instrukcje D] 1 szt

3 S’ru by 1 ZESTAW

Lista czeSci
Numer Nazwa Kwota

I Sruba M8*40 252t
B Sruba M8*20 scaesa
C podktadka M8 6 szt
D Sruba M6*15 8 szt
mi Klucz imbusowy 6mm sk
F Olej silikonowy
G klucz dynamometryczny 13-14 1 kawalek

Proces montazu:
Krok 1: Podnie$ stojaki monitora i zamocuj za pomocg Srub A#M8*40, B#M8*15 i podktadek

C# M8.




Krok 2: Ustaw panel monitora we witasciwej pozycji (zgodnie z rysunkiem) i zamocuj Srubami
B#M8*15 i podktadkami C#M8; (Uwazaj, aby nie przycigc kabla monitorall!)

Krok 3 dotyczy tylko biezni z poreczami!!!

Krok 3: Podtgcz rure dolng od poreczy (3) do rury bocznej (2) i przymocuj Srubami D# M6*15.
Nastepnie wsuh konstrukcje (3) pod powierzchnie jezdng i wsun konce rurek bocznych (2) w
uchwyty paska i przykre¢ Srubami D# M6*15.

Po dokreceniu wszystkich sSrub wt6z klucz zabezpieczajacy do przeznaczonego do tego gniazda (pod monitorem).




Jesli nie korzystasz z biezni przez dtuzszy czas, wykrec¢ Sruby mocujgce z tytu biezni, podnies
bieznie do gérnej pozycji miedzy uchwytami (jak pokazano na rysunku) i wkre¢ Sruby z powrotem
na miejsce aby sie nie zgubity.(Te Sruby mocujgce dotyczg tylko wersji biezni z poreczami!!! W
przypadku biezni bez poreczy zadne Sruby nie sa wykrecane!!!)

Jesli chcesz ustawic bieznie w pozycji poziomej i przygotowac jg do biegania, odkre¢ Sruby
mocujace z tytu biezni, lekko wcisnij stopg ttok pod powierzchnie biezni. Zacznie ptynnie opadac.
Nastepnie ponownie wkrec¢ sruby.(Te Sruby mocujace dotyczg tylko wersji biezni z
poreczami!!!)




INSTRUKCJA UZYCIA

1. Stan na krawedziach pasa.

2. Po nacisnieciu przycisku START tasma bedzie sie obraca¢ z predkoécig 1 km/h. Predko$¢ w km/h pojawi sie na wyswietlaczu w okienku
predkosci.

3. Naci$nij przycisk PREDKOSC lub nachylenie, aby ustawi¢ zgdang predko$¢ lub nachylenie. Zgdana predko$¢ lub nachylenie
zostang wyswietlone na wyswietlaczu.

4. Aby bezpiecznie zakonczy¢ ¢wiczenie, najpierw nacisnij przycisk STOP, aby wytgczy¢ pas. Powoli zatrzymaj pas.
Wytacz zasilanie.

5. Pas wyswietla tetno podczas ¢wiczen za pomocg czujnikéw na uchwytach. Wartosci sg jedynie orientacyjne.

UWAGA - bieznia przeznaczona jest przede wszystkim do biegania (tj
wyzsza niz 7 - 8 km/h).odpowiada temu réwniez sposéb chtodzenia komory silnika.

Bez problemu mozna go réwniez uzywa¢é do wolniejszego chodzenia. W trybie marszu musza by¢ spetnione podstawowe
warunki bezawaryjnej pracy biezni ze wzgledu na chtodzenie silnika i ptytki sterujacej silnika.

Podczas powolnego chodzenia silnik i ptyta sterujgca nie sa wystarczajaco chtodzone i nagrzewaja sie. Dlatego po 10 - 15
minutach marszu (réwniez w zaleznosci od wagi uzytkownika - im blizej obcigzenia granicznego pasa, tym krétszy musi by¢
odstep chodu) nalezy zwiekszy¢ predkos¢ pasa do wymagane 8 - 10 km/h. przez okoto 1 minute, aby silnik i plyta sterujaca
wystarczajgco ostygly i ponownie mozna bylo chodzi¢ po tasmie bez ryzyka przegrzania. Srodek ten zapobiegnie ryzyku
przegrzania tablicy sterowniczej i uszkodzeniu potaczen drukowanych i zainstalowanych elementéw oraz spaleniu silnika
elektrycznego. Jesli uzytkownik nie moze biegac po tasmie przez okreslony czas, powinien stangé na bocznych plastikowych
szynach lub zej$¢ z taSmy na okreslony czas, aby zwiekszy¢ predkos¢ dzieki ochtodzeniu. Jest to Srodek majacy na celu
utrzymanie dtugiej zywotnosci biezni. Przy spetnieniu tych warunkéw gwarantujemy réwniez przedtuzong gwarancje na silnik.
Oczywiscie tryb chtodzenia zalezy réwniez od temperatury otoczenia. Im chtodniejsza przestrzen, tym wydajniejsze chtodzenie
silnika.

Po zakupie biezni konieczne jest przetestowanie warunkéw pracy i ich przestrzeganie podczas uzytkowania
biezni.

Bieznia GB3500 to bieznia elektryczna do uzytku domowego.

Polecamy pas do mniejszych obcigzen kilkugodzinnych tygodniowo, o wadze ponizej 110 kg oraz do Izejszego biegania z predkoscia
ok. 6 - 7 km/h. Jesli pas jest uzywany do wolniejszego chodzenia, nalezy przestrzegac instrukcji dotyczacych chtodzenia silnika, aby
unikna¢ uszkodzenia elementéw elektrycznych pasa. Maksymalna predkos¢ okoto 8 km/h. nalezy uzywac tylko przez krétki czas,
aby nie przecigza¢ maszyny. Wtedy bedzie stuzyt przez dtugi czas i bedzie stuzyt Twojej petnej satysfakgji.

Wersja maszyny z poreczg jest przeznaczona dla oséb starszych, a takze do
poruszania sie po wypadkach i kontuzjach lub moze stuzy¢ do rekonwalescenc;ji.
Sposoéb i czestotliwos¢ stosowania nalezy skonsultowac z lekarzem.



Opis funkcji pasa i elementéw sterujacych

1.1.Wyglad panelu wyswietlacza

Funkcje wyswietlacza:

"PREDKOSC" :
Dane dotyczace predkosci pojawig sie na wyswietlaczu. Zakres wynosi 0,5 - 8 km/h.

Po nacisnieciu przycisku START rozpocznie sie odliczanie ,3, 2, 1".
Mozesz recznie dostosowac predkos¢ za pomocg przyciskéw ,SPEED +" i ,SPEED -".

Przyciski numeryczne 3 i 6 umozliwiajg bezposrednie ustawienie wybranej predkosci.

"CZAS" :

Wyswietla czas ¢wiczen w trybie recznym od 0:00 do 99:59. Mozna réwniez ustawi¢ odliczenie od ustawionej wartosci do

0:00. Po osiggnieciu 0:00 tasma zatrzyma sie catkowicie w ciggu 5 sekund.
"DIS." (odlegtosc¢ = odlegtos¢) :

Pokazuje odlegtos$¢ przebyta od 0. 0<99,9. Mozesz takze ustawi¢ odliczenie od ustawionej odlegtosci.

Po osiagnieciu 0,0 pas zacznie zwalniac i catkowicie zatrzyma sie w ciggu 5 sekund.
"CAL."(kalorie = kalorie) :

Wyswietla ilo$¢ spalonych kalorii od 0,0<999. Istnieje réwniez mozliwo$¢ ustawienia odliczania osiggnietych punktéw wypalenia

kalorie. Po osiggnieciu 0,0 pas zacznie zwalniac i catkowicie zatrzyma sie w ciggu 5 sekund.



~PULSE" (tetno = tetno):

Pokazuje wartos¢ tetna uzytkownika. Gdy uzytkownik potozy obie rece na czujnikach na uchwytach, pas
automatycznie rozpocznie pomiar tetna, a po 6 sekundach wartos¢ tetna w zakresie zostanie wyswietlona na wyswietlaczu

od 50 do 200 uderzen na minute. Wartos$ci maja charakter wytgcznie orientacyjny i nie moga by¢ wykorzystywane do celéw medycznych.

Wyswietlanie danych na wyswietlaczu:

PROG.

=7 07 09

| (e

INCL, <&

PULSEQ

(obraz ilustracyjny)

Opis przyciskéw na wyswietlaczu:
"PROGRAM" (wybierajgc dowolny z 12 gotowych programéw) P1-P12
Nacisnij przycisk ,PROG", aby wybra¢ jeden z 12 zaprogramowanych programéw ,,P1 - P12".
Wybér poszczegélnych programéw odbywa sie za pomocg przyciskéw ,SET +"i ,SET -".
Tasme uruchamia sie naciskajac przycisk ,Start”. Dane ciggte bedg pokazywane na wyswietlaczu podczas pracy maszyny. Zatrzymac
uzyj przycisku ,Stop”, aby zatrzymac bieg tasmy. Nastepnie pas ptynnie przestaje sie obracac.

"TRYB"W(ci$nij ten przycisk i ustaw indywidualne wartosci wedtug jakich chcesz uzywac pasa - ustawienie czasu,
odlegtos¢ lub zuzycie kalorii. Poszczegdlne funkcje zmienia sie naciskajac przycisk ,SET +" lub ,,SET -". Po tym
nacisnij przycisk START, bieznia zacznie pracowac z predkoscig 1 km/h. Mozesz dostosowac¢ predkos¢, jak chcesz. Wybrany
wartosci bedg stopniowo malec az do zera, kiedy to bieznia ptynnie sie zatrzyma.

"POCZATEK":Nacisniecie tego przycisku uruchomi tasme z podstawowg predkoscig 1 km/h. W recznym sterowaniu tobg
mozesz ptynnie ustawi¢ zagdang predkosc¢ i mozesz jg zmienia¢ w sposéb ciggty za pomoca przyciskéw na wyswietlaczu
lub na uchwytach paska. Po starcie rozlega sie dzwiek pasa, a na wyswietlaczu pojawiajg sie cyfry 3, 2, 1
odlicza czas, a pas porusza sie ptynnie. Zatrzymanie odbywa sie za pomocg przycisku ,Stop”.

"ZATRZYMYWAC SIE":Podczas biegu naciénij ten przycisk, a jesli pas porusza sie z predkoécig wieksza niz 3,5 km/h, zwolni, a nastepnie
przystanki. Jesli pas porusza sie z predkoscig mniejszg niz 3 km/h, zatrzymuje sie natychmiast. Podczas tego procesu

stop, zadne inne przyciski nie sg dostepne.

4Klucz bezpieczenstwa":klucz bezpieczenstwa
W razie niebezpieczenistwa odtacz bezpiecznik bezpieczefstwa KLUCZA BEZPIECZENSTWA. Tama zatrzymuje sie natychmiast. Jesli

bedziesz mie¢ przymocowany Klips, a jesli pas sie chwieje, klucz bezpieczenstwa i pas zostang odtgczone



zatrzymuije sie natychmiast.

Tabela z zakresem poszczeg6inych wielkosci w ré6znych programach:

Wyswietlane dane Fc TRYB Funkcja PROG Opcja ustawienia
Predkos¢ 0,5km/h—8km/h | oo | 0,5 KM/h — 8 KM/h
Czas 0:00-99:59 30:00 30:00 5:00 --- 99:00
Dystans 0,00 KM — 99,9 KM 05km | . 0,5 KM — 99,5 KM
Kaloria 0 kcal — 999 kcal 50kalorii | -e------ 10 kcal — 995 kcal

Gotowe programy:

Uktad posiada 12 wbudowanych programéw P01 - P12. Program ,,P01” zostanie wyswietlony jako pierwszy, po wybraniu
zadanego programu nalezy nacisngc¢ przycisk ,PROG", ikona ,CZAS" zacznie miga¢; ustawiony czas to 30:00, aby ustawic¢
zadany czas w kazdej sekgji, nacisnij kilkakrotnie przycisk , naci$nij przycisk ,SET +" lub przycisk ,SET-". Kazde nacisniecie
przycisku dodaje jedng minute w kazdej z 10 sekcji. Po uruchomieniu zaprogramowanego programu przyciskiem
.START”, program ten jest podzielony na 10 czesci, a kazda cze$¢ ma okreslony czas ruchu = ustawiony czas 1 minuta,
ktéry mozna dostosowaé¢ do wymagan. Przy wejsciu do nastepnej czesci system wyda 3 razy sygnat dzwiekowy ,Bi-Bi-Bi-",
a predkos¢ tasmy zmieni sie na zadang wartos$¢ nastepnej czesci programu, ktérg mozna recznie dostosowac, naciskajac
przycisk ,, +"","-". Po zakonczeniu programu ponownie rozlegnie sie sygnat dzwiekowy i tasma powoli sie zatrzyma.
System zostanie przywrécony po 5 sekundach od zakonczenia programu.

W kazdych warunkach wyciggniecie klucza bezpieczenstwa moze natychmiast zatrzymac pas, bieznia natychmiast sie zatrzyma, a
okienko predkosci pokaze ,.E07". Nastepnie uzytkownik musi wytgczy¢ pas wytgcznikiem gtéwnym. Po ponownym umieszczeniu
klucza bezpieczenstwa na panelu wyswietlacza mozna ponownie wigczy¢ pas, a system wznowi prace.

Zamkniecie:

Bieznie mozna w kazdej chwili wytgczy¢ wytgcznikiem.

Podziat predkosci dla gotowych programoéw:

10 minut to tgczna mozliwa dtugos¢ ustawien w
kazdej z 10 czesci programu (po 1 min. kazda)
Czasowy
112 3145|6789 10
czesc
program
P1 Predkos¢ | 3 | 3 6 |5|5(4|4|4)|4 3
P2 Predkoé¢ | 3 | 3 4 |4|5|5]5|]6|6 4
P3 Predkos¢ | 2 | 4 6 |6[3|4|5|2]|3 2
P4 Predkos¢ | 3 | 3 516|4|4|5|4|3 2
P5 Predkos¢ | 3 | 6 6 | 622|432 1
P6 Predkos¢ | 2 | 6 514(3|3|5|4|3 2




P7 Predko$¢

P8 Predkos¢

P9 Predkos¢

P10 Predkos¢

P11 Predko$¢
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P12 Predkos¢

Skitadanie i przenoszenie pasa Ry —

Aby przygotowac sie do przesuniecia pasa, konieczne jest :
pasek byt wytgczony, a gniazdo wyciggniete A
sieci.

Nastepnie podnie$ powierzchnie jezdng miedzy uchwytami
oraz przechylajgc pas kota na krawedzi dolnego x,
Rama, mozesz przesuwac pasek, jak chcesz. Wszystko jest

pokazano na schematycznych obrazach. S

KONSERWACJA biezni

ZLY PASEK LUB PASEK KLINOWY :

Gdy bieznia przeskakuje, wykonaj ponizsze czynnosci, aby okresli¢, czy bieznia wymaga regulacji - bieznika czy paska klinowego. W
celu prawidtowego rozpoznania przyczyny nalezy postepowac zgodnie z nastepujacg procedura.

- nalezy odkreci¢ srube ostony paska i zdja¢ ja.

- wigczy¢ pas przy predkosci ok. 3 km/h, nadepnac na pas i sprébowac go zatrzymac. Jesli pasek zatrzymuje sie wraz z przednig rolka
napedowg, ale silnik nadal pracuje, pasek klinowy nalezy naprezy¢.

Jesli pas biezni zatrzyma sie, ale przednia rolka napedowa nadal sie obraca i $lizga, nalezy naprezy¢ pas obrotowy.

Requlacja paska klinowego - napiecie :

Odtacz pas od zrédta zasilania (sieci) i zdejmij ostone ochronng. Poluzuj cztery Sruby na silniku i obré¢ Srube regulacyjng -



specjalna $ruba, przeznaczona do napinania lub luzowania paska klinowego. Wkre¢ zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Po regulacji
dokre¢ wszystkie cztery Sruby na pokrywie silnika. Podtgcz pasek do sieci. Sprawdz, czy pasek klinowy nie jest luzny i czy jest
wystarczajgco napiety. Jesli nadal musisz naprezyc¢ pasek klinowy, powtérz operacje jeszcze raz.

Sruba regulacyjna - $ruba napinajaca
Gérna $ruba - gérna Sruba

Rolka przednia - rolka przednia napedu

Regulacja biezni :

Uzywaj paska na twardej, rownej powierzchni. Jesli pas nadal nie jest stabilny, ustaw na nim predkos$¢ 5 - 6 km/h. Obré¢ Sruby po obu stronach
w prawo lub w lewo, aby wyregulowac pasek, jak pokazano na ponizszym rysunku. Mozna do tego uzy¢ klucza imbusowego.

Napinanie biezni (schemat 1) Wyzwalanie na biezni (schemat 2)

Jedli pasek jest przekrzywiony z jednej strony, zréwnowaz pasek za pomocg $rub, aby w razie potrzeby dokreci¢ lub poluzowa¢ obrotowa rolke
napedowa, jak pokazano na ponizszym rysunku. Sruby regulacyjne stuza do wypoziomowania rolki w celu réwnomiernego naprezenia obracajacej sie
tasmy w kierunku prostym. Jesli wystepuje jakiekolwiek odchylenie w bok, konieczne jest dokrecenie cylindra po stronie odchylenia lub lekkie
poluzowanie po drugiej stronie. Nalezy uwaza¢, aby obracajacy sie pasek nie $lizgat sie, ale takze, aby nie byt zbyt napiety. Spowodowatoby to nadmierne

zuzycie. Postepuj zgodnie z opisem lub nawet zgodnie z rysunkami, na ktérych jest wskazany kierunek obrotu klucza imbusowego do regulacji cylindra
obrotowego.

Korekta odchylenia pasa w prawo (schemat 3) Wyréwnanie ugiecia pasa w lewo (schemat 4)

Smarowanie ruchomych czesci i czyszczenie -BARDZO WAZNE !!!

Tarcie oktadzin moze odgrywac wazng role w dziataniu i zywotnosci maszyny. Dlatego zalecamy regularne smarowanie ruchomych
czesci olejem silikonowym, aby wydtuzy¢ zywotnos¢ paska. Pasek nalezy nasmarowaé po okoto pierwszych 40 godzinach pracy.
Zalecamy réwniez smarowanie platformy wedtug nastepujgcego harmonogramu:

- umiarkowane uzytkowanie (mniej niz 3 godziny tygodniowo) co 6 miesiecy
- umiarkowane uzytkowanie (3-5 godzin tygodniowo) co 3 miesigce

- intensywne uzytkowanie (powyzej 5 godzin tygodniowo) co 6-8 tygodni.




running belt

Niezbednym elementem pielegnacji biezni jest smarowanie i odpylanie powierzchni ciernych pasa oraz komory silnika i ptyt
sterujacych. Pozwala to unikngé mozliwosci zwarcia elementéw elektrycznych. Odkurzy¢ kurz z czesSci elektrycznych w komorze
silnika.Wczes$niej konieczne jest odtaczenie biezni od sieci!

Do odkurzania uzywaj miekkiej, wilgotnej szmatki. Najpierw wytrzyj obszar miedzy pasem a platforma. Przed ponownym smarowaniem nalezy
zawsze usungc kurz. Jesli pozostanie osad pytu, zmniejszy sie skutecznos¢ dosmarowywania ptyty, zwiekszy sie tarcie miedzy pasem a ptyta
biezna, a to réwniez spowoduje niepotrzebne przecigzenie silnika. DLATEGO NALEZY ZAWSZE UTRZYMYWAC ODPOWIEDNIE SMAROWANIE
PASA!

Rozprowadz smar - najlepiej olej silikonowy - réwnomiernie na wewnetrznej powierzchni pasa i na ptycie bieznej lub réwnomiernie spryskaj
olejem deske (upewnij sie, ze maszyna jest wytgczona i odtgczona od zrddta zasilania). Do paska przymocowana jest plastikowa rurka z olejem.

Regularnie smaruj przednie i tylne rolki, aby zachowa¢ maksymalng wydajnosc.
UWAGA! Przed konserwacjg i czyszczeniem upewnij sie, ze pas jest odtgczony od zrédta zasilania.

Konieczne jest rowniez ciggte usuwanie kurzu z komory silnika i sgsiednich czesci. Odkrec plastikowg ostone nad silnikiem i albo odkurz caty
obszar odkurzaczem (UWAGA, aby nie dotkna¢ i nie uszkodzi¢ drukowanych potaczen i wszystkich elementéw elektrycznych). Jesli nie chcesz
uzywac odkurzacza, uzyj miekkiej szczotki, aby doktadnie oczysci¢ wszystko z kurzu. Nastepnie umies$¢ pokrywe z powrotem na jej pierwotnym
miejscu. Nalezy przestrzegac¢ zasady, ze pas BEDZIE ODEACZONY od zrédta pradu!l

Mozliwe usterki i ich eliminacja

Pojawit sie problem Mozliwe przyczyny Rozwigzywanie probleméw

Podtacz pasek do gniazda
a. Brak potgczenia z siecig

b. Klucz bezpieczenistwa nie jest wtozony W16z klucz bezpieczerstwa do odpowiedniego gniazda

c. Kabel potaczeniowy jest Sprawdz kable na wyswietlaczu iw komorze
Pasek nie dziata p oo L

odtaczony lub luzny silnika, jesli sg podtgczone

d. Gtéwny wytgcznik nie jest wigczony Wiacz gtéwny wytacznik pasa

a. Powierzchnia toczna nie jest . o .
. Nasmaruj zgodnie z instrukcja.
wystarczajgco nasmarowana.

Ruch pasa nie jest ptynny b. Pas biezni jest zbyt napiety Wykonaj regulacje zgodnie z instrukcja

a. Pas jest zbyt luzny Wykonaj regulacje zgodnie z instrukgja
Obracajacy sig pasek $lizga sie

b. Pasek klinowy jest zbyt luzny. Naciggnac pasek klinowy zgodnie z instrukcjg

Komunikaty o btedach



E02

Przepiecie
Opis: napiecie jest wyzsze niz 220 V-240 V.

Rozwigzywanie probleméw: Sprawdz, czy napigcie zasilania jest zgodne ze specyfikacja. Jesli nie, zmieh napiecie na prawidtowe i ponownie
przetestuj maszyne. Nie uzywaj urzadzenia, jesli przepiecie w gniazdku jest wyzsze niz 235 V. W takim przypadku nalezy wyjg¢ wtyczke z gniazdka do

czasu usunigcia usterki w dystrybucji energii elektrycznej.
EO3

Zabezpieczenie przed nadmiernym przeptywem pradu
Opis: Zabezpieczenie nadpradowe: Podczas pracy dolny regulator wykrywa prad powyzej 6A przez ponad 3 sekundy.
Rozwigzywanie probleméw: Mozliwa przyczyna:

Przecigzenie prowadzi do przeptywu nadmiernego pradu i system zatrzyma sie w celu samoobrony lub jaka$ cze$¢ zostanie
zablokowana, powodujac zatrzymanie silnika. Zatrzymaj bieznie i uruchom jg ponownie. Sprawdz silnik pod katem ptynu lub zapachu
spalenizny. Jesli tak, wyjmij silnik; sprawdzi¢ zapachy wydobywajace sie z regulatora. Jesli tak, wymien regulator; sprawdz napiecie
zasilania, jesli nie miesci sie w specyfikacji, zmien na prawidtowe napiecie i ponownie przetestuj maszyne.

E04

Awaria silnika

Opis usterki: Brak sygnatu predko$ciomierza.

Rozwigzywanie probleméw: Sprawdz potgczenia kabli silnika pod katem dobrego stanu i prawidtowego okablowania.
Sprawd?z silnik, jesli jest uszkodzony, nalezy go wymieni¢ lub naprawic.

EO6

Btad w komunikacji miedzy wyswietlaczem a ptytg sterujaca silnika - pojawia sie przy starcie.

Rozwigzanie: Przed sprawdzeniem nalezy odtgczyc¢ kabel

Sprawdz wigzke przewoddéw miedzy wyswietlaczem a ptytg sterujacg silnika. Jesli styki sg luzne, dokrec je. Uszkodzone
kable nalezy wymieni¢, a takze tablice sterujgca silnika, jesli jest uszkodzona. Tutaj zalecamy rozwigzanie po
uzgodnieniu z serwisem.

EO7

,— — —" pas nie dziata, poniewaz obwdd elektryczny nie jest podtgczony. aktualny

Rozwigzanie: Sprawdz wtozenie lub prawidtowe potozenie klucza bezpieczenstwa w wytgczniku. Jesli wszystko jest w porzadku, a pas sie nie
uruchomit, otwoérz wyswietlacz i sprawdz potgczenie kabla z wytgcznikiem pod kluczem bezpieczehstwa. Jesli to nie zadziata, nalezy skontaktowac sie z

serwisem.
EOC

Ochrona przed przegrzaniem
Opis usterki: Zabezpieczenie przed przegrzaniem: nieprawidtowe napiecie lub silnik powoduje awarie obwodu napedzajacego silnik.

Rozwigzywanie probleméw: Mozliwa przyczyna: Sprawdz, czy napiecie zasilania jest o 50% nizsze niz normalne napiecie, jesli nie, uzyj prawidtowego

napiecia i ponownie przetestuj przyrzad;

Sprawdzi¢, czy z regulatora wydobywa sie zapach spalenizny, jezeli tak, nalezy go wymieni¢; Sprawdz, czy kable otoru sg prawidtowo
podtaczone.

INSTRUKCJE DO CWICZEN




(maszyny sitowe z komputerem)

Korzystanie z przyrzadu do ¢wiczen ACRA, s.r.o. przyniesie Ci kilka korzysci: poprawi Twoja kondycje fizyczng, wzmocni
miesnie i pomoze Ci schudng¢, kontrolujgc spozycie kalorii. Jesli masz problemy zdrowotne, przed uzyciem urzgdzenia
skonsultuj sie z lekarzem.

1. FAZA ROZGRZEWKI

Faza rozgrzewki pobudza krazenie krwi, rozgrzewa i przygotowuje miesnie do prawidtowej pracy. Jednocze$nie zmniejszy ryzyko
skurczéw i urazéw miesdni. Nie przegap tego etapul!

Zalecamy wykonanie kilku ¢wiczen rozciggajgcych, jak pokazano ponizej. Powinienes$ wytrzymac kazde rozciggniecie
przez okoto 30 sekund, nie szarpa¢ ani nie zmienia¢ miesni -jesli czujesz bél, przestan!

ROZSZERZENIE
WEWNETRZNY
POCHYLAC SIE KU PRZODOWI BO KI U d
ROZSZERZENIE
EYDKA/
FUKI ZEWNETRZNE ROZCIAGANIE ACHILLES
uda SCIEGNA

2. FAZA CWICZEN

Na tym etapie wktadasz najwiecej wysitku. Regularne ¢wiczenia uelastycznig mieénie nég. Cwicz we wkasnym
tempie, ktére utrzymujesz przez cate ¢wiczenie.
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80
W SPOCZYNKU
20 25 3 3 40 45 50 55 60 6 70 75  WIEK

Na poczatek optymalnie jest ¢wiczy¢ 15-20 minut, po kilku sesjach treningowych mozna ¢wiczy¢ jeszcze dtuzej. Zalecamy trenowac co
najmniej trzy razy w tygodniu, w miare mozliwosci z rownomiernym roztozeniem czasu. W tabeli przedstawiono zalecane wartosci ¢wiczen
mierzone tetnem w zaleznosci od wieku. Ciemny pasek wskazuje zakres tetna, w ktérym ¢éwiczenia sg najbardziej efektywne. Nie zalecamy
obcigzania organizmu maksymalnymi wartosciami - tylko w niewielkim procencie. Staraj sie, aby maksymalny czas ¢wiczer miescit sie w
zalecanych warto$ciach.



3. FAZA UPOKOJENIA

Ta faza jest niezbedna do stopniowego rozluznienia uktadu sercowo-naczyniowego i migsni. Powtérz ¢wiczenia rozciggajace,
ponownie uwazajac, aby nie przecigzy¢ ani nie napig¢ miesni.

4, KSZTALTOWANIE MIESNI

Jesli réwniez starasz sie poprawi¢ swojg kondycje fizyczna, konieczna jest zmiana programu treningowego. Podczas fazy
rozgrzewki i rozluznienia ¢wicz jak zwykle, ale pod koniec fazy ¢wiczen zwieksz opor.

5. REDUKCJA WAGI

Waznym czynnikiem w utracie wagi jest ilos¢ przyjmowanych i wydalanych kalorii. Im dtuzej i intensywniej ¢wiczysz, tym wiecej spalasz.
Jednak konieczne jest réwniez monitorowanie ich spozycia, szczegdlnie uwazanie na ttuste, stodkie potrawy i wielko$¢ porcji.

KARTA GWARANCY]JNA

(Maszyny do éwiczen z komputerem)

Produkt objety jest gwarancjg kupujgcego (konsumenta) na okres 24 miesiecy od daty zakupu (przejecia). Karte gwarancyjna wraz z
dowodem zakupu i instrukcjg obstugi nalezy starannie przechowywac!

SKARGA

Prawa z tytutu odpowiedzialnosci za wady mozna dochodzi¢ tylko ze sprzedawca, u ktérego produkt zostat zakupiony.

Konieczne jest wskazanie wady - tj. wystarczajgco doktadnie zaznaczy¢ wade lub jak wada objawia sie na zewnatrz. Nie wystarczy ogéinie sformutowane

stwierdzenie, ze produkt ma wade!

Reklamacja musi zawiera¢ réwniez pouczenie o przystugujgcym kupujgcemu szczegélnym prawie z tytutu odpowiedzialnosci za wady oraz musi by¢ poparta
wypetniong kartg gwarancyjng z pieczatka sprzedawcy oraz dowodem zakupu (paragonem) z datg sprzedazy. Jednoczesnie produkt musi by¢ opatrzony

odpowiednim opakowaniem, najlepiej oryginalnym.

Kupujacy ma prawo do bezptatnego, nalezytego i terminowego usuniecia wady (nie pdzniej niz w ciggu 30 dni od dnia zgtoszenia
reklamacji, chyba ze kupujacy i sprzedawca uzgodnig dtuzszy termin) lub wymiany produktu.

Do okresu rekojmi nie wlicza sie okresu od wykonania prawa z tytutu odpowiedzialnosci za wady do momentu, w ktérym kupujacy byt zobowigzany do odebrania

produktu po dokonaniu naprawy (niezaleznie od tego, kiedy kupujacy faktycznie rzecz przejat).
Prawa z tytutu odpowiedzialnosci za wady produktu wygasaja, jezeli nie zostang zgtoszone w okresie gwarancyjnym (tj. najp6zniej do ostatniego dnia okresu gwarancyjnego).
GWARANCJA NIE OBEJMUJE:

Zuzycie produktu spowodowane jego normalnym uzytkowaniem. (Normalne uzytkowanie oznacza uzywanie zgodnie z przeznaczeniem
produktu i w sposéb opisany w zalgczonej instrukcji uzytkowania)

GWARANCJA NIE OBEJMUJE ROWNIEZ WAD SPOWODOWANYCH:
Uszkodzenie mechaniczne; (na przyktad wady spowodowane przecieciem produktu lub jego czesci podczas rozpakowywania)
Nieprofesjonalna interwencja (naprawa) ze strony uzytkownika, w tym oséb trzecich;

Niewtasciwa obstuga lub obstuga niezgodna z instrukcja uzytkowania;



Nie wykonujgc niezbednych czynnosci konserwacyjnych opisanych w instrukcji obstugi;

Narazenie na niekorzystne wptywy zewnetrzne, niskie/wysokie temperatury, niewtasciwe przechowywanie;

Zdarzenie nieuniknione - kleska zywiotowa;

NAPRAWA PLATNA:

Jesli wystepuje wada nieobjeta gwarancja lub okres gwarancji juz uptynat, a kupujacy zagda naprawy, jest to naprawa

odptatna.

Pozostate prawa i obowigzki reguluja przepisy ustawy. nr 40/1964 Dz.U., kodeksu cywilnego, w szczegdlnosci 8 612 i nast.

Ekologiczna utylizacja sprzetu elektrycznego (komputera) jest zapewniona w ramach zbiorczego systemu ASEKQOL

Za opakowanie ww. produktu do uzywania i odbioru zgodnie z § 10 i § 12 ustawy zostata uiszczona optata. nr 477/2001 Coll., na

opakowaniu, do systemu EKO-KOM pod numerem identyfikacyjnym WE - F0020281.

Oznaczenie typu produktu:

Data wyprzedazy:

Pieczec i podpis sprzedawcy:

Data
skarga

Nagana
wada

Zapisy centrum serwisowego

Gietda
czesé

Notatka

W przypadku pytan prosimy o kontakt z naszym INFO lub dziatem reklamacyjnym.
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o Deklaracja zgodnosci WE/UE nr 03052020/A

]

Qa

Q Niniejszym potwierdzamy, Zze maszyna jest zgodna ze wszystkimi odpowiednimi przepisami Wspélnoty Europejskiej,
przepisami rzagdowymi i normami wymienionymi ponizej. Niniejsza deklaracja zgodnosci wydana zostaje na wylaczna
odpowiedzialnos¢ producenta.

Importer ACRA s.r.o., Brodska 161, 513 01 Semily, Republika Czeska
(upowazniony

przedstawiciel):

Producent: NINGBO, dystrykt Ningbo, Chiny

o Produkt:

nazwa Bieznia
typ GB3400
modyfikacje GB3500, GB3550, GB4200, GB3950

Opis i okreslenie funkcji produktu:

Bieznia stuzy do chodzenia i biegania w pomieszczeniach. Predkos¢ 0,5-6 km/godz. Napiecie zasilania 230 V AC.
Poszczegdlne modyfikacje réznig sie niektérymi parametrami technicznymi. Zasada budowy i zastosowane elementy
sg takie same.

Zweryfikowany przez:

Rozporzadzenie Rzgdu nr 118/2016 Sb., ktdre jest rownowazne z Dyrektywag Rady 2014/35/UE, Rozporzgdzenie Rzagdu
nr 117/2016 Sb., ktére jest réwnowazne z Dyrektywg Rady 2014/30/UE, Rozporzadzenie Rzadu Nr 176/2008 Sb. w
brzmieniu zmienionym rozporzgdzeniem rzadu nr 170/2011 Dz.U. i 229/2012 Sb. i 320/2017 Coll., ktéra jest
réwnowazna z dyrektywa Rady 2006/42/WE zmieniong dyrektywa Rady 2009/127/WE i 2012/32/UE, CSN EN ISO 12100,
CSN EN 957-6 +A1, CSN EN 60335-1 wyd. 2, CSN EN 61000-6-3 wyd. 3, CSN EN 55014-1 wyd. 4, CSN EN ISO 13849-1

W Semilach 20.05.2020r




