Fitness trampolina

Gratulujemy zakupu trampoliny fitness naszej firmy.

Aby trampolina cieszyta Cie przez dfugi czas i spetniata Twoje oczekiwania,
przeczytaj ponizsze instrukcje przed uzyciem i zachowaj je na przysziosé.
Jesli pozyczasz lub dajesz komus trampoline, zawsze dawaj jej wraz z
niniejsza instrukcja.

Produkt nie jest przeznaczony do uzytku komercyjnego.

Upewnij sie, ze trampolina jest ztozona zgodnie z instrukcja.

Trampolina musi by¢ zbudowana na ptaskiej i twardej powierzchni.

Chron wrazliwe powierzchnie podtogi, przykrywajgc je matg antyposlizgowa.
Na trampolinie moze znajdowac sie jednoczesnie tylko jedna osoba.

Nie wolno przekracza¢ maksymalnego limitu wagi.

Skaczac na trampolinie, stan na srodku maty trampoliny.

Nie uzywaj trampoliny bedgc pod wptywem narkotykow lub alkoholu.

Nie zaleca sie noszenia okularéw na trampolinie.

Zalecamy zdejmowanie bizuterii podczas korzystania z trampoliny.

Wazna jest wystarczajgca ilos¢ miejsca nad gtowa.

Zapewnij wolng przestrzen 1,8 m ze wszystkich stron trampoliny.

Nie wykonuj przewrotow, ryzyko powaznych obrazen.

Usunh wszystkie przedmioty spod trampoliny.

Trampolina nie powinna by¢ uzywana w czasie cigzy.

Przerwij cwiczenia, jesli pojawi sie ktérykolwiek z nastepujacych objawow: bdl,
ucisk klatki piersiowej, nieregularne bicie serca, skrajna duszno$¢, zawroty gtowy
lub nudnosci.

Nieodpowiednie dla dzieci ponizej 12 roku zycia.
Po ztozeniu umies¢ trampoline w bezpiecznym, czystym i suchym miejscu na
zewnatrz zasiegu dzieci i zwierzat domowych.
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Krok 2:

Przymocuj podktadke ramy do trampoliny.
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Krok 3:

Przymocuj nogi do trampoliny.
Mocno przykre¢ nogi (#3) do ramy trampoliny. Zdejmij dwie naktadki na nozki (#7) z przodu
trampoliny. Zostang one uzyte w nastepnym kroku do ztozenia uchwytu.




Krok 4:

Zt6z uchwyt.

Ustaw trampoline na nogach, przymocuj wsporniki poreczy ( 4Ai 4B ) do dwéch przednich

lepke z powrotem na wsporniki poreczy.
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Krok 5:

Zainstaluj porecz:

Zamocuj wsporniki poreczy ( 5Ai 5B ). Po obu stronach zamocowane sg trojkgtne pokretta
regulacyjne ( B ). Potgcz wstepnie zmontowang porecz ( 5Ai 5B ) ze wspornikami ( 4A i

4B ) i zabezpieczy¢ pokrettem regulacyjnym ( A ) na odpowiedniej wysokosci.

Ogtoszenie. Wszystkie nézki (nr 3), nakfadki na nozki (nr 7) i kotki muszg by¢ dobrze

przykrecone, a nozki (nr 3) muszg leze¢ ptasko na podtodze, aby nie chwiaty sie podczas
uzytkowania.




Po ztozeniu trampolina powinna wygladac¢ jak na ponizszym obrazku. Sprawdz catg
trampoline i upewnij sie, ze wszystkie czesci sg odpowiednio zabezpieczone przed
uzyciem. Odpowiednio zabezpieczy¢ przed uzyciem.

CODZIENNA KONSERWACJA
PRZED UZYCIEM

Sprawdz, czy n6zki nie sg popekane i czy sg dobrze zamocowane.
Sprawdz sprezyny pod kgtem poluzowania lub uszkodzenia.
Sprawdz, czy rama napinajgca nie jest wygieta ani peknieta.
Sprawdz, czy nogi sg prawidtowo zamocowane i stabilnie stojg na
poditodze.Zkontrolujte, zda je podlozka na spravném misté.

Nie uzywaj zrgcych ani sciernych srodkéw czyszczgcych. Mogtbys
uszkodzi¢ powierzchnie.

e Czy$¢ urzadzenie tylko wilgotng Sciereczkg i tagodnym detergentem.




