Gratulujemy zakupu sprezyny do giecia wytrzymatosciowego naszej firmy. Prosimy o

zapoznanie sie przed uzyciem

ponizsze instrukcje, ktore nalezy nastepnie starannie zachowac¢ do p6zniejszego

wykorzystania.

Jesli pozyczasz lub dajesz komus sprezyne, zawsze daj mu go wraz z niniejszg instrukcja.

Produkt nie jest przeznaczony do uzytku komercyjnego.

Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy wszystkie potgczenia sg bezpieczne i czy
nie sg luzne.

Opaski na nadgarstki powinny by¢ zawsze zamocowane wokoét nadgarstkow
podczas uzywania.

Miejsce do ¢wiczeh powinno zapewnia¢ wystarczajgco duzo miejsca, aby
zapobiec ewentualnym kontuzjom.
Nie uzywaj produktu, jesli stwierdzisz jakiekolwiek uszkodzenia lub zuzycie.

Jesli produkt ma by¢ uzywany przez dzieci, muszg one znajdowac sie pod
statym nadzorem. Wybierz odpowiedni produkt do curlingu w zaleznosci od
swojej sprawnosci fizycznej, aby unikngé przecigzenia miesni.

Cwicz ze statg predkosécig, aby uzyskaé lepsze wyniki.

Istniejg cztery gtdwne warianty éwiczen, ale mozesz takze uzy¢ innych
wariantow cwiczen.

Pamietaj, aby rozciggac sie przed i po kazdym ¢wiczeniu.

Uwazaj na kazde ¢éwiczenie.



