Bieznia GB
(pas przeznaczony do chodzenia lub wolnego biegu oraz do
rehabilitacji)

Zdjecie ilustracyjne - wspolne instrukcje dla projektéw z balustradg i bez.



INSTRUKCJA UZYTKOWANIA I OBSLUGI

WPROWADZANIE

Drogi Kliencie,

Gratulujemy zakupu tego wysokiej jakosci produktu, ktory zostal opracowany zgodnie z najnowszg wiedzg techniczng i
wyprodukowany przy uzyciu najnowoczesniejszych technologii.

W dzisiejszym stylu zycia, charakteryzujacym si¢ brakiem ruchu, ta maszyna jest niezbednym akcesorium do utrzymania
sprawnosci fizycznej 1 zdrowia.

Przed uruchomieniem produktu prosimy o doktadne zapoznanie si¢ z ponizsza instrukcjg montazu i obstugi, nawet w
przypadku zakupu maszyny zmontowane;.

Jesli zakupite§ produkt w oryginalnym opakowaniu kartonowym, tj. w stanie rozmontowanym do transportu, zwroé
szczegblng uwage na instrukcje montazu. Przed przystgpieniem do montazu nalezy ostroznie wyjac¢ poszczeg6lne elementy z
pudetka, sprawdzi¢ ich kompletno$¢ i przemysle¢ procedure montazu zgodnie z instrukcja.

Wierzymy, ze bedziesz zadowolony z zakupionego produktu, a maszyna przyczyni si¢ do wzmocnienia Twojego zdrowia i
samopoczucia. Zyczymy wielu sukcesow, wytrwalosci i sity w realizacji sportowych celow.

Dzigkujemy

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA (DLA MASZYN Z KOMPUTEREM

Wazne jest, aby uwaznie przeczytac niniejszg instrukcje przed montazem i uzytkowaniem maszyny. Bezpieczny i efektywny
trening uzyskuje si¢ poprzez odpowiednie zlozenie i dokrecenie wszystkich elementéw. Twoim obowigzkiem jest
poinformowanie kazdego uzytkownika urzadzenia, jak prawidlowo zabezpieczy¢ i uzytkowaé urzadzenie oraz wszelkie
mozliwe zagrozenia zwigzane z niewlasciwym zabezpieczeniem i uzytkowaniem urzadzenia do ¢wiczen.

Jesli masz problemy zdrowotne, skonsultuj si¢ z lekarzem przed uzyciem urzadzenia. Opinia lekarza jest niezbedna w
przypadku przyjmowania lekéw wplywajacych na rytm serca, ci$nienie krwi czy poziom cholesterolu.

Zwr6¢ uwage na reakcje swojego ciala. Niewlasciwe lub nadmierne éwiczenia moga negatywnie wplynaé na Twoje
zdrowie! Przestan ¢wiczy¢, gdy poczujesz: bol, ucisk w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca, trudnosci w oddychaniu,
zawroty gtowy, nudnos$ci. Poinformuj swojego lekarza o wystgpieniu tych problemow. Postepuj zgodnie z rezimem picia po
zakonczeniu ¢wiczenia, dtuzej niz 20 minut.

Przechowuj maszyn¢ z dala od dzieci (maszyna przeznaczona jest tylko dla dorostych) i zwierzat! Chron maszyne przed
niekorzystnymi skutkami, zwlaszcza wodg, kurzem, intensywnym nastonecznieniem oraz niskimi/wysokimi temperaturami.
Utrzymuj maszyn¢ w suchym i czystym stanie, uzywaj czyszczenia na sucho lub tylko lekko wilgotna szmatka. Czarne
plastikowe czgsci mozna pokry¢ lekkim sprayem oleju silikonowego.

Maksymalna waga ¢wiczgcego to 110 kg!

Zawsze uzywaj maszyny zgodnie z tymi instrukcjami. Je$li podczas montazu lub kontroli maszyny znajdziesz jakie§
wadliwe czeSci lub uslyszysz nietypowy dzwiek podczas uzytkowania, przerwij montaz lub uzytkowanie maszyny. Nie
uzywaj



urzadzenia do czasu usuniecia wady lub wymiany wadliwych cze$ci! Naprawy i regulacje nalezy powierzy¢
profesjonalnemu personelowi centrum serwisowego. Gwarancja nie obejmuje wad spowodowanych nieprofesjonalna
interwencja (naprawg) uzytkownika lub os6b trzecich.

Uzywaj maszyny na twardej, ptaskiej powierzchni i macie chroniacej podtoge lub dywan (nie nalezy jednak uzywaé pasa na
bardzo grubym dywanie, poniewaz maszyna wtedy nie wentyluje si¢ dobrze). Aby zachowaé bezpieczenstwo, podczas ¢wiczen
nalezy pozostawi¢ co najmniej 1 m wolnej przestrzeni woko6t maszyny.

Bezpieczny poziom sprzetu mozna utrzymaé tylko poprzez regularne kontrole pod katem uszkodzen i zuzycia, na
przyklad lin, przegubéw itp. Przed uzyciem maszyny sprawdz, czy wszystkie nakretki i Sruby sa prawidlowo dokrecone!

Podczas ¢wiczen no$ odpowiednia odziez, unikaj odziezy, ktéra moze zosta¢ wciagnigta w ruchome czgéci urzadzenia lub
ograniczy¢ ruch.

Nalezy uwaza¢, aby nie skaleczy¢ plecow podczas przenoszenia maszyny. Zawsze stosuj technike podnoszenia Iub
przemieszczaj maszyne z pomocg drugiej osoby.oby.

Maszyna wytrzymaloSciowa odpowiada klasie H — (Home) do uzytku w gospodarstwach domowych. Maszyna nie jest
przeznaczona do uzytku profesjonalnego, komercyjnego ani do celéw rehabilitacyjnych! Ponadto nie jest certyfikowany
do uzytku z rozrusznikiem serca.

Urzadzen elektrycznych (komputeréw) nie wolno wyrzuca¢ razem ze zmieszanymi odpadami komunalnymi, lecz nalezy odda¢
w wyznaczonych miejscach lub w punktach zbidrki, a takze baterie do komputerdéw.

Nalezy starannie przechowywac niniejsza instrukcje obstugi wraz z instrukcjami dotyczacymi bezpieczenstwa, kartg
gwarancyjng i dowodem zakupu!

UWAGA :

Produkt jest pod napieciem 220 V-240 V. Wtyczke wtozy¢ bezposrednio do gniazdka sieciowego zgodnie ze
schematem.Nie stosuje sie przejscidwki redukujgcej napiecie. Dlatego nalezy zachowac¢ ostroznos¢ podczas obstugi
pasa i podczas czyszczenia maszyny zgodnie z instrukcjami

GROUNDED
OUTLET i




OPIS :

control pannel
Ipad holder

safety key

Hand pulse

Handrail bar

motor cover

base frame

running belt

running belt
adjust screw

foot wheel

(obraz ilustracyjny)

Wyjasnienia

control panel = panel sterowania iPad holder — uchwyt na tablet lub safety key = klucz bezpieczenstwa
telefon komorkowy

hand pulse = czujnik tetna handrail bar = balustrada motor cover = pokrywa silnika

base frame = rama nosna running belt = pas RB adust screw = $ruby do regulacji bieznika

maszyny

foot wheel = kota manipulacyjne

Parametry techniczne biezni:

Product name Bieznia do chodzenia, biegania i rehabilitacji
Model GB3500
Napiecie 230V/50HZ
Wydajnosé 0.85 HP — maksymalna moc chwilowa 1,5 HP
Wymiary 1460 x 620 x 1210mm
Rozmiar kartonu 1480 x 640 x 250mm.
Wielkosc powierzchni 380mm x 1120mm
do biegania
Szybkosc 0.5-8 km/hod.




Udzwig 110 KG




Liczba Nazwa llosc
1 Bieznia 1PC
2 Instrukcje 1PC
3 Sruby 1SET
Lista czesci
Numer Nazwa llos¢
A M8*40 $ruba 2ks
B M8*20 $ruba 4 ks
C M8 podktadka 6 ks
D M6*15 $ruba 8 ks
E 6mm Imbusowy klucz 1 ks
F Olej silikonowy 1ks
G 13-14 klucz do dokrecania 1ks

Proces montazu:

Krok 1: Podnie$ stojaki wraz z monitorem i przymocuj srubami A#M8*40, B#M8*15 a podktadki

C#MS.




Krok 2: Ustawi¢ monitor na panelu we witasciwej pozycji (zgodnie z rysunkiem) i przymocowac
Srubami B # M8 * 15 i podktadkami C # M8; (Uwazaj, aby nie przycigc¢ kabla monitora!!!)

Krok 3 dotyczy tylko biezni z poreczami!!!

Krok 3: Podtgcz dolng rure od poreczy (3) do bocznej rury (2) i przymocuj Srubami D# M6*15.
Nastepnie wsun konstrukcje (3) pod bieznie i wsun konce rur bocznych (2) w uchwyty pasa i
przykre¢ srubami D# M6*15.

Po dokreceniu wszystkich srub, wtéz klucz zabezpieczajgcy do przeznaczonego dla niego gniazda
(pod monitorem).




Jesli nie korzystasz z biezni przez dtuzszy czas, wykrec sruby mocujgce z tytu biezni, podnies
bieznie do gbérnej pozycji miedzy uchwytami (jak pokazano na rysunku) i wkre¢ sruby z powrotem
na miejsce aby sie nie zgubili. (Te sSruby mocujace s3 tylko dla wersji biezni z poreczg!!! W
przypadku biezni bez poreczy zadna sruba nie jest wykrecana!!!)

Chcac ustawi¢ bieznie w pozycji poziomej i przygotowac jg do biegu, nalezy odkreci¢ Sruby
mocujgce z tytu biezni, lekko wcisng¢ ttok stopg pod bieznie. Zacznie tagodnie opadac¢. Nastepnie
ponownie wkre¢ sruby. (Te sSruby mocujgce dotycza tylko wersji biezni z poreczami!!!)




Instrukcja Uzycia

1. Stan na krawedziach paska.

2. Po nacisnigciu przycisku START pas startuje z predkoscia 1 km/h. Predkos¢ w km/h zostanie pokazana na wyswietlaczu w
oknie predkoscei.

3. Naci$nij przycisk SPEED lub pochylni, aby dostosowaé zadang predko$é lub pochylenie. Zgdana predko$é lub nachylenie
zostang wyswietlone na wyswietlaczu.

4. Aby bezpiecznie zakonczy¢ ¢wiczenie, najpierw nacisnij przycisk STOP, aby wyltaczy¢ pas. Powoli zatrzymuje si¢ sam pas.
Wylacz zasilanie.

5. Pés zobrazuje tepovou frekvenci pii cvi€eni pomoci snimac¢l na rukojetich. Hodnoty jsou pouze orientaéni.

UWAGA - bieznia przeznaczona jest przede wszystkim do biegania (tj. uzywania przy predko$ciach powyzej
7 — 8 km/h).

Odpowiada temu réwniez sposoéb chlodzenia komory
silnika.

Moze by¢ réwniez uzywany do wolniejszego chodzenia bez zadnych probleméw. W trybie marszowym nalezy
przestrzega¢ podstawowych warunkow bezawaryjnej pracy biezni ze wzgledu na chlodzenie silnika i tablicy
kontrolnej silnika.

Powolne chodzenie powoduje, Ze silnik i tablica sterownicza nie sa wystarczajaco chlodzone i nagrzewane. Dlatego
po 10 — 15 minutach marszu (rowniez w zalezno$ci od wagi uzytkownika — im bliZej ci¢zar jest do obcigzenia
granicznego pasa, tym krotszy musi by¢ odstep marszu) konieczne jest zwi¢ckszenie predkosci pasa do wymagane 8
— 10 km/h. przez okolo 1 minute, aby silnik i plyta sterujaca wystarczajaco ostygly i chodzenie po tasmie bylo
znowu mozliwe bez ryzyka przegrzania. Zabieg ten zapobiegnie ryzyku przegrzania tablicy sterowniczej i
uszkodzeniu drukowanych polaczen i zainstalowanych elementéw oraz spaleniu silnika elektrycznego. Jesli
uzytkownik nie moze biega¢ po tasmie przez ograniczony czas, powinien stangé¢ na bocznych plastikowych
szynach lub zej$¢ z tasSmy przez okreSlony czas, aby zwi¢kszy¢ predkos¢ z powodu chlodzenia. Jest to Srodek na
utrzymanie dlugiej zywotnos$ci biezni. Oczywiscie tryb chlodzenia zalezy réwniez od temperatury otoczenia. Im
chlodniejsza przestrzen, tym wydajniejsze chlodzenie silnika.

Po zakupie biezni nalezy przetestowa¢ warunki pracy i odpowiednio ich przestrzega¢ podczas korzystania z
biezni.

Bieznia GB3500 to bieznia elektryczna do uzytku domowego.

Polecamy pas dla os6b do mniejszych obcigzen, kilka godzin w tygodniu, oraz wadze ponizej 110 kg oraz do 1zejszego
biegu z predkoscig okoto 6 - 7 km/h. Jesli bieznia jest uzywana do wolniejszego chodzenia, nalezy postepowaé zgodnie
z instrukcjami chlodzenia silnika, aby unikng¢ uszkodzenia elementéow elektrycznych paska. Maksymalna predkosé
okolo 8 km/h. nalezy uzywac tylko przez krotki czas, aby nie przeciaza¢ maszyny.



Wersja maszyny z pore¢cza przeznaczona jest dla osob starszych, a takze do
poruszania si¢ po wypadkach i urazach, lub maszyna moze shizy¢ do
niektorych zabiegow rekonwalescencji. Konieczne jest skonsultowanie si¢ z
lekarzem w sprawie sposobu i czestotliwosci stosowania.



Opis funkciji i elementéw sterujgcych pasa

1.1. Wyglad panelu wyswietlacza

Funkce wyswietlacza:

“SPEED” (predkos¢) :
Na wyswietlaczu pojawig si¢ dane dotyczace predkosci. Zasigg to 0,5 — 8 km/h.

Po nacis$nieciu przycisku START rozpocznie si¢ odliczanie ,,3, 2, 1”.

Mozesz recznie dostosowaé predkosé za pomocg przyciskow ,,SPEED +” 1 ,,SPEED -”.

Przyciski numeryczne 3 a 6 umozliwiajg bezposrednie ustawienie wybranej predkosci.

"TIME" (czas) :

Wyswietla czas ¢wiczen w trybie recznym od 0:00 do 99:59. Mozna réwniez ustawi¢ odliczanie od

ustawionej wartosci do 0:00. Gdy osiggniesz 0:00, pas zatrzyma sie catkowicie w ciggu 5 sekund.
"DIS.” (distance = dystans) :

Wyswietla przebytg odlegto$¢ od 0.0 < 99,9. Mozesz takze ustawi¢ odliczenie od ustawionej odlegtosci.

Gdy osiggniesz 0,0, pas zacznie zwalniac i catkowicie sie zatrzyma w ciggu 5 sekund.

"CAL."(calorie = kalorie) :

Wyswietla ilos¢ spalonych kalorii od 0,0 < 999. Mozesz takze ustawi¢ odliczanie spalonych kalorii. Gdy
osiggniesz 0,0, pas zacznie zwalnia¢ i catkowicie sie zatrzyma w ciggu 5 sekund.



"PULSE" (pulse = puls) :

Pokazuje wartos¢ tetna uzytkownika. Gdy uzytkownik potozy obie rece na czujnikach na uchwytach,
pasek automatycznie rozpocznie pomiar tetna, a na wyswietlaczu po 6 sekundach pojawi sie wartos¢
tetna w zakresie od 50 do 200 uderzen na minute. Podane wartosci sg jedynie orientacyjne i nie moga

by¢ wykorzystywane do celéw medycznych.

Wyswietlanie danych na wyswietlaczu:

(obraz ilustracyjny)

Opis przyciskow na wyswietlaczu:

"PROGRAM" wybér dowolnego z 12 zaprogramowanych programow) P1-P12

Nacisnij przycisk ,,PROG”, aby wybra¢ jeden z 12 wstepnie ustawionych programow ,,P1 — P12”.
Poszczegblne programy wybiera si¢ za pomoca przyciskow ,,.SET +” 1 ,,SET —”

Pas uruchamiasz, naciskajac przycisk ,,Start”. Ciagle dane beda wyswietlane na wyswietlaczu podczas pracy
maszyny. Uzyj przycisku ,,Stop”, aby zatrzymac pas. Pas nastepnie ptynnie przestaje dzialac.

"MODE" Wcisnij ten przycisk i ustaw poszczegolne wartosci wedtug jakich chcesz uzywac pasa - ustawienie czasu,
dystans lub zuzycie kalorii. Poszczegdlne funkcje zmienia si¢ naciskajac przycisk ,,SET +” lub ,,SET .
Nastepnie nacis$nij przycisk START, bieznia bedzie dziata¢ z predkoscia 1 km/h. Mozesz dostosowaé predkose,
jak chcesz. Wybrane warto$ci bgda si¢ stopniowo zmniejszaé az do zera, kiedy bieznia zatrzyma si¢ plynnie.

"START": Nacisniecie tego przycisku uruchomi pas z podstawowa predkoscia 1 km/h. W sterowaniu
recznym mozna plynnie ustawi¢ zadang predkosé i zmieniaé ja w sposob ciagly za pomoca
przyciskdw na wyswietlaczu lub na raczkach paséw. Po starcie pas odlicza czas sygnatem
dzwigckowym i wysSwietlaniem na wy$wietlaczu cyfr 3, 2, 1 i pas bedzie si¢ poruszat ptynnie.

Zatrzymanie odbywa si¢ za pomocg przycisku ,,Stop”.
"STOP": Podczas biegu wcisnij ten przycisk i jesli pas porusza si¢ z predkoscia wigksza niz 3,5 km/h,
zwolni, a nastepnie zatrzyma si¢. Jesli tasma porusza si¢ z predkoscig mniejsza niz 3 km/h, natychmiast
si¢ zatrzymuje. Podczas tego procesu zatrzymania nie sa dostgpne zadne inne przyciski.

“Safety key”: klucz bezpieczenstwa

W przypadku niebezpieczenstwa odtaczyé bezpiecznik KLUCZYKA BEZPIECZENSTWA.

Pasek zatrzymuje si¢ natychmiast. Jesli klips jest przymocowany do ciebie, to w przypadku



chybotania paska klucz bezpieczenstwa i pasek zostang roztgczone zatrzymuje si¢ natychmiast.

Tabela z zakresem poszczegolnych ilosci w roznych programach:

Wyswietlane dane Fce MODE | Funkce PROG Opcja ustawien
Predkos¢ 0.5KM/h—8KM/h | = === | e 0.5 KM/h—8 KM/h
Czas 0:00—99:59 30:00 30:00 5:00---99:00
Odlegtos¢ | 0.00 KM—99.9 KM 0.5KM | - 0.5 KM—99.5 KM
Kalorie 0 kcal—999 kcal 50kcal | = --emee- 10 kcal—995 kceal

Zaprogramowane programy:

Systém ma 12 vestavénych programti PO1 - P12. Prvni se zobrazi program "P01", po vybéru pozadovaného
programu stisknéte tlacitko "PROG" a za¢ne blikat ikona "TIME"; pfednastaveny c¢as je 30:00, pro nastaveni
pozadovaného Casu v jednotlivé sekci opakované stisknete tlacitko stisknéte tlacitko "SET +" nebo tlacitko
"SET-". Kazdym stisknutim tlacitka ptidate jednu minute v kazdé ze 10 sekci. Kdyz je pfednastaveny program
spustén tlacitkem "START", je tento program rozdélen do 10ti ¢asti a kazda ¢ast na urcitou dobu pohybu =
nastaveny ¢as 1 minuta, ktera mize byt upravena podle pozadavku. Pti vstupu do dalsi ¢asti systém vyda
zvukovou vyzvu "Bi-Bi- Bi-" 3x a rychlost pasu se zméni na pfednastavenou hodnotu dalsi ¢asti programu, kterou
si muZete rucné upravit stisknutim tlacitek "+" "," - ". Po ukonceni program, se op&t ozve zvukovy signal a pas se
pozvolna zastavi. Systém se obnovi po uplynuti 5 sekund od ukonceni programu.

V jakémkoliv stavu miize vytaZzenim bezpecnostniho klice okamzité zastavit ¢innost pasu, bézecky pas se

okamZit¢ zastavi a okno rychlosti ukazuje "E07". Poté musi uZzivatel vypnout pas hlavnim vypina¢em. Po
opétovném prilozeni bezpecnostniho klice na panel displeje mizete opét pas zapnout a ¢innost systému se obnovi.
Vypnuti:

Biezni¢ mozna w kazdej chwili wylaczy¢
przetacznikiem.
Podzial predkosci dla zaprogramowanych
programow:
10 minut to catkowity mozliwy czas nastawi¢ w

Czasowy kazda z 10 czesci programu (po 1 min.)

czes¢| 1 2 3 45 6 7 8 9 10

program
P1 Predkos¢| 3 3 6| 55 4/ 4| 4, 4| 3
P2 Predkos¢| 3 3 4| 4|5 5/ 5| 6| 6] 4
P3 Predkos¢| 2 4 6| 6|3 4 5 2, 3 2
P4 Predkos¢| 3 3 5| 6/ 4 4, 5| 4 3 2
) Predkos¢| 3 6 6 6| 2 2l 4 3| 2 1
P6 Predkos¢| 2 6 5| 4|3 3] 5 4 3 2




P7 Predkos¢ 5/ 3| 2 2
P8 Predkos¢ 40 3|1 3 1
P9 Predkos¢ 6[ 3|1 3 2
P10 Predkosc 5| 2| 4 3
P11 Predkosc 2| 5|1 3 2
P12 Predkos¢ 4 6 5 3
Sktadanie i przenoszenie biezni A":GEE ey
Aby przygotowac si¢ do przesuwania pasa, J 7
pas musi by¢ wylaczony, a gniazdko : i‘;‘-a ey
odlaczone.
Nastepnie podnie$ powierzchni¢ biezng migdzy uchwytami " "
a przechylajac pas na kotkach na krawedzi dolnej ramy, SRS
mozna go dowolnie przesuwac. P s -y
Wszystko jest pokazane na schematycznych zdjeciach. _ ;
‘:__,-f.'\'.:;-‘} i
_;-:.'31_"_ B
-

KONSERWACJA biezni

ZLE DZIALANIE PASKA LUB PASKA KLINOWEGO:

Gdy bieznia przeskakuje, wykonaj ponizsze czynnosci, aby okresli¢, czy bieznia wymaga regulacji — bieznik czy pasek
klinowy. Aby prawidlowo rozréznié przyczyng, nalezy postgpowaé zgodnie z nastepujaca procedurs.

- nalezy odkreci¢ srube na ostonie ochronnej paska i ja zdjac.

- wlacz pasek z predkoscia ok. 3 km/h i wejdz na pasek i sprobuj go zatrzymac. Jesli pasek zatrzyma si¢ wraz z przednig rolkg
napgdowa, ale silnik nadal pracuje, pasek klinowy musi by¢ napigty.

Jesli pas biezni zatrzymuje sie, ale przednia rolka napedowa nadal pracuje i $lizga si¢, pas obrotowy musi by¢ napigty.

Regulacja paska klinowego - napiecie:

Odtaczy¢ pasek od zasilania (sieci) i zdja¢ ostong ochronna. Poluzuj cztery $ruby na silniku i przekrgé Srube regulacyjng -



specjalna $ruba, przeznaczona do napinania lub luzowania paska klinowego. Wkr¢¢ zgodnie z ruchem wskazowek zegara. Po
regulacji dokre¢ wszystkie cztery §ruby na pokrywie silnika. Podlacz biezni¢ do sieci. Sprawdz, czy pasek klinowy nie jest
luzny i czy jest wystarczajaco napigty. Jesli nadal musisz napigé pasek klinowy, powtdrz operacje jeszcze raz.

Adjusting screw — $ruba napinajaca
Top screw — gorna $ruba

Front roller — rolka napgdu przedniego

Regulacja biezni:

Uzywaj paska na twardej, réwnej powierzchni. Jesli pas nadal nie jest stabilny, wybierz predko$¢ na pasie 5 - 6 km/h. Przekreé
$ruby po obu stronach w prawo lub w lewo, aby wyregulowaé pasek, jak pokazano na ponizszym obrazku. Do tego celu
mozna uzy¢ klucza imbusowego.

Napinanie biezni (schemat 1) Zwolnienie biezni (Schemat 2)

Jesli pas jest przekrzywiony na jedng strong, wywaz go za pomocg Srub, aby dokreci¢ Iub poluzowaé obrotowg rolke
napedowa zgodnie z potrzebami, jak pokazano na ponizszym rysunku. Sruby regulacyjne stuza do wypoziomowania rolki w
celu rownomiernego naprezenia obracajacego si¢ pasa w kierunku prostym. W przypadku odchylenia w bok, nalezy dokrecié¢
cylinder po stronie odchylenia lub nieco poluzowa¢ z drugiej strony. Nalezy uwazaé, aby pas obrotowy nie §lizgatl sie, ale tez
nie byl zbyt napigty. Byloby na nim nadmierne zuzycie. Postgpowac zgodnie z opisem lub nawet zgodnie z rysunkami, na
ktérych wskazany jest kierunek obrotu klucza imbusowego do regulacji cylindra obrotowego.

Korekta odchylenia pasa w prawo (schemat 3) Wyréwnanie odchylenia pasa w lewo (schemat 4)

Smarowanie cze$ci ruchomych i czyszczenie - BARDZO WAZNE !!!

Tarcie klocka moze odgrywaé waznag rol¢ w dzialaniu i Zywotno$ci maszyny. Dlatego zalecamy regularne smarowanie
ruchomych czgéci olejem silikonowym, aby wydhuzy¢ zywotno$é paska. Pasek nalezy nasmarowac po okoto 40 pierwszych
godzinach pracy. Zalecamy réwniez nasmarowanie platformy zgodnie z nastgpujagcym harmonogramem:

- umiarkowane uzytkowanie (mniej niz 3 godziny tygodniowo) co 6 miesiecy
- umiarkowane uzytkowanie (3-5 godzin tygodniowo) co 3 miesigce

- intensywne uzytkowanie (ponad 5 godzin tygodniowo)
co 6-8 tygodni.




running belt

E— “running board

| | .
,l:' el ——
- A‘_‘—-_

Niezbednym elementem piel¢egnacji biezni jest smarowanie i odpylanie powierzchni ciernych pasa oraz komory silnika i
plytek sterujacych. Pozwala to uniknaé mozliwosci zwarcia elementéw elektrycznych. Odkurz kurz z czesci
elektrycznych w komorze silnika. Wezesniej konieczne jest odlaczenie biezni od sieci!

Do odkurzania uzyj miekkiej, wilgotnej szmatki. Najpierw wytrzyj obszar mi¢dzy pasem a platformg. Pyl nalezy zawsze
zetrze¢ przed ponownym smarowaniem. Jesli pozostanie osad kurzu, zmniejszy si¢ skutecznos$¢ dosmarowywania plyty,
zwigkszy si¢ tarcie migedzy pasem a plyta jezdng, a to rowniez spowoduje niepotrzebne przecigzenie silnika. DLATEGO
ZAWSZE NALEZY PRAWIDLOWO SMAROWAC PAS!

Rozprowadz smar - najlepiej olej silikonowy - rOwnomiernie na wewnetrznej powierzchni pasa i na plycie jezdnej lub
rozprowadz olej rOwnomiernie na plycie (upewnij si¢, Ze maszyna jest najpierw wylaczona i odtagczona od zrodta zasilania).
Do paska przymocowana jest plastikowa rurka z olejem.

Regularnie smaruj przednie i tylne rolki, aby utrzyma¢ maksymalng wydajnos¢.
UWAGA! Przed konserwacjg i czyszczeniem upewnij si¢, ze bieznia jest odtaczona od zasilania.

Konieczne jest rowniez ciagle usuwanie kurzu z komory silnika i sasiednich czes$ci. Odkre¢ plastikowa ostone nad silnikiem i
odkurz caty obszar odkurzaczem (UWAZAJ, aby nie dotkna¢ i nie uszkodzi¢ drukowanych potaczen i wszystkich elementow
elektrycznych). Jesli nie chcesz uzywaé odkurzacza, uzyj miekkiej szczoteczki, aby doktadnie wyczysci¢ wszystko z kurzu.
Nastepnie umie$¢ pokrywe z powrotem na swoim miejscu. Nalezy przestrzegaé zasady, ze pasek BEDZIE ODLACZONY od
zrodta pradu!

Mozliwe usterki i ich eliminacja

Pojawit sie problem Mozliwe przyczyny Rozwigzywanie problemow
a. Nie jest podigczony do Podlacz pasek do gniazda
sieci
b. Klucz bezpieczenstwa nie W16z klucz bezpieczenstwa do odpowiedniego
jest wlozony gniazda
Pas nie dziala c. Kabel potaczeniowy jest Sprawdz kable na wyswietlaczu i w silniku
odlaczony
lub jest luzny czy sa potaczone
d. Gtéwny wytacznik nie jest Wiacz gléwny wylacznik pasa
wlaczony
a.  Pas(biezni)  Nie jest Nasmaruj zgodnie z instrukcja.
wystarczajaco nasmarowane.
Ruch pasa nie jest ptynny [ b .Pas biezni jest za mocno Wykonaj regulacj¢ zgodnie z instrukcja
naciagniety
Otoc¢ny pas prokluzuje a. Pas jest za luzny Wykonaj regulacje zgodnie z instrukcja
b. Pasek klinowy jest za luzny. Napiaé pasek klinowy zgodnie z instrukcja




Komunikaty o btedach

E02
Przepigcie
Opis: napigcie jest wyzsze niz 220 V-240 V.

Rozwiazywanie probleméw: Sprawdz, czy napiccie zasilania jest zgodne ze specyfikacja. Jesli nie, zmien napigcie na
prawidtowe i ponownie przetestuj urzadzenie. Nie uzywaj urzadzenia, jesli przepigcie w gniezdzie jest wyzsze niz 235 V. W
takim przypadku nalezy wyja¢ wtyczke z sieci do czasu usunigcia usterki w dystrybucji energii elektryczne;.

E03
Ochrona przed nadmiernym przeptywem pradu
Opis: Zabezpieczenie nadpradowe: Podczas pracy regulator dolny wykrywa prad powyzej 6A przez ponad 3 sekundy.
Rozwigzywanie problemow: Mozliwa przyczyna:

Przecigzenie prowadzi do nadmiernego przeptywu pradu i system zatrzyma si¢ w celu ochrony wilasnej lub jaka$ czes$¢
zostanie zablokowana, powodujac zatrzymanie silnika. Zatrzymaj biezni¢ i uruchom ja ponownie. Sprawdz silnik pod katem
zapachu ptynu lub spalenizny. Jesli tak, wyjmij silnik; sprawdzi¢ zapachy pochodzace z regulatora. Jesli tak, wymien
regulator; sprawdz napigcie zasilania, jesli nie jest zgodne ze specyfikacja, zmien napigcie na prawidtowe i ponownie
przetestuj urzadzenie.

E04

Awaria silnika

Opis usterki: Brak sygnatu predkosciomierza.

Rozwigzywanie probleméw: Sprawdz polaczenia kabli silnika pod katem dobrego stanu i prawidlowego okablowania.
Sprawdz silnik, jesli jest uszkodzony, nalezy go wymieni¢ lub naprawié.

E06

Btad w komunikacji migdzy wyswietlaczem a tablicg sterowniczg silnika - pojawia si¢ przy starcie.

Rozwigzanie: Przed sprawdzeniem nalezy odigczy¢ kabel

Sprawdz wigzke przewodoéw migdzy wysSwietlaczem a plyta sterujaca silnika. Jesli styki sa luzne, zamocuj je. Uszkodzone
kable nalezy wymieni¢, podobnie jak tablice kontrolng silnika, jesli jest uszkodzona. Tutaj zalecamy rozwigzanie po
uzgodnieniu z serwisem.

EO07
,~— —— pasek nie dziata z powodu niepodtaczenia obwodu elektrycznego. obecny

Rozwigzanie: SprawdZ wlozenie lub prawidlowe potozenie klucza bezpieczenstwa w przetgczniku. Jesli wszystko jest w
porzadku, a pas nie uruchomil si¢, otworz wyswietlacz i sprawdz potgczenie kabla z wylgcznikiem pod kluczem
bezpieczenstwa. Jesli to nie zadziata, nalezy skontaktowacé si¢ z serwisem.

EOC
Ochrona przed przegrzaniem

Opis usterki: Zabezpieczenie przed przegrzaniem: nieprawidlowe napiecie lub silnik powodujg nieprawidtowe dziatanie
obwodu napedzajacego silnik.



Rozwiazywanie probleméw: Mozliwa przyczyna: Sprawdz, czy napiecie zasilania jest o 50% nizsze niz normalne
napiecie, jesli nie, uzyj prawidtowego napiecia i ponownie przetestuj przyrzad.

Sprawdz, czy regulator wydziela zapach spalenizny, jesli tak, to nalezy go wymieni¢; Sprawdz, czy kable otoru sa prawidtowo
podiaczone.

INSTRUKCJE DO CWICZEN
(maszyny z komputerem)

Korzystanie z urzadzenia do ¢wiczen ACRA s.r.o. przyniesie Ci kilka korzys$ci: poprawi Twoja kondycj¢ fizyczng, wzmocni
migénie i pomoze schudngé, jednoczesnie kontrolujgc spozycie kalorii. Je§li masz problemy zdrowotne, skonsultuj si¢ z
lekarzem przed uzyciem urzadzenia.

1. FAZA ROZGRZEWKI

Faza rozgrzewki zapewnia krazenie krwi, rozgrzewa si¢ i przygotowuje mig¢$nie do prawidlowej pracy. Jednoczes$nie
zmniejszy rowniez ryzyko wystapienia skurczéw i kontuzji mieéni. Nie przegap tego etapu!

Zalecamy wykonanie kilku ¢éwiczen rozciagajacych, jak pokazano ponizej. Kazde rozciaganie nalezy trzymaé przez
okotlo 30 sekund, nie szarpa¢ ani nie zmienia¢ mie$ni - jesli poczujesz bol, przestan!

Rozciagnigcie
. Wew.
Pochylanie strony ud
Nacigganie
o tydek/
Sklony Rozciagnigeie ud ACHILLESOWE
$ciegna

2. FAZA CWICZEN

Na tym etapie wktadasz najwiecej wysitku. Regularne ¢wiczenia uelastycznig migénie ndg. Cwicz we whasnym tempie, ktore
utrzymujesz przez cate ¢wiczenie.
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Optymalnie na poczatku ¢wiczy¢ 15-20 minut, po kilku sesjach treningowych mozna ¢wiczy¢ jeszcze dtuzej. Zalecamy trening
co najmniej trzy razy w tygodniu, jesli to mozliwe z rGwnomiernym rozktadem czasu. Tabela przedstawia zalecane warto$ci
¢wiczen mierzone tetnem w zaleznos$ci od wieku. Ciemny pasek wskazuje zakres tgtna, w ktérym éwiczenie jest najbardziej
efektywne. Nie zalecamy obcigzania organizmu w maksymalnych warto$ciach — tylko w niewielkim procencie. Staraj si¢, aby
maksymalny czas ¢wiczen mie$cil si¢ w zalecanych warto$ciach.

3. FAZA Uspokajania

Ta faza jest niezb¢dna do stopniowego rozluznienia uktadu sercowo-naczyniowego i migéni. Powtorz ¢wiczenia
rozciggajace, ponownie uwazajac, aby nie naciggna¢ ani nie napigé miegsni.

4. KSZTALTOWANIE MIESNI

Jesli rowniez starasz si¢ poprawi¢ swoja kondycje fizyczna, konieczna jest zmiana programu treningowego. Podczas fazy
rozgrzewki i schtadzania ¢wicz jak zwykle, ale zwigkszaj opor pod koniec fazy ¢wiczen.

5. REDUKCJA WAGI
Waznym czynnikiem w utracie wagi jest ilo$¢ przyjmowanych i usuwanych kalorii. Im dhluzej i ciezej ¢wiczysz, tym

wiecej spalasz. Nalezy jednak rowniez monitorowac ich spozycie, szczegdlnie uwazajac na ttuste, stodkie potrawy i
wielko$¢ porcji.

KARTA GWARANCYJNA

(Maszyny do ¢wiczen z komputerem)

Produkt jest udzielany kupujacemu (konsumentowi) przez okres 24 miesigcy od daty zakupu (przekazania). Karte gwarancyjna
nalezy starannie przechowywaé wraz z dowodem zakupu i instrukcja obshugi!
Przy zakupie na firme, na NIP okers gwarancyjny jest 12 miesigcy.

REKLAMACJA

Prosimy o kontakt i przewczytanie na naszej stronie jak zgloSi¢ reklamacje.
Prawa z odpowiedzialnosci za wady mozna wykonywac tylko u sprzedawcy, od ktorego produkt zostat zakupiony.

Konieczne jest wykazanie wady — tj. wystarczajaco doktadnie oznaczy¢ wade lub jak wada objawia si¢ na zewnatrz. Nie
wystarczy ogolnie sformutowane stwierdzenie, ze produkt ma wade!

Reklamacja musi rowniez zawiera¢ zawiadomienie o konkretnym prawie z tytutu odpowiedzialno$ci za wady, ktorego domaga
si¢ kupujacy, oraz musi by¢ poparta wypelniong kartg gwarancyjng z pieczatka sprzedawcy oraz dowodem zakupu
(paragonem) z datg sprzedazy. Jednocze$nie produkt musi by¢ zaopatrzony w odpowiednie opakowanie, najlepiej oryginalne.

Do okresu gwarancji nie wlicza si¢ okresu od wykonania prawa z tytulu odpowiedzialnosci za wady do momentu, w ktorym
kupujacy byt zobowigzany do odbioru produktu po zakonczonej naprawie (niezaleznie od tego, kiedy kupujacy rzecz
faktycznie przejal).

Prawa z tytutu odpowiedzialnosci za wady produktu wygasaja, jesli nie zostaly one zgloszone w okresie gwarancyjnym (tj. nie
p6zniej niz do ostatniego dnia okresu gwarancyjnego).



GWARANCJA NIE OBEJMUJE:

Zuzycie produktu spowodowane jego zwyklym uzytkowaniem. (Normalne uzytkowanie oznacza uzytkowanie zgodnie z
przeznaczeniem i w sposob opisany w zataczonej instrukcji uzytkowania)

GWARANCJA NIE OBEJMUJE ROWNIEZ WAD SPOWODOWANYCH:

Uszkodzenie mechaniczne; (np. wady powstate w wyniku przeciecia produktu lub jego czesci podczas rozpakowywania)
Nieprofesjonalna interwencja (naprawa) uzytkownika, w tym osob trzecich;

Niewtasciwa obstuga lub obstuga niezgodna z instrukcjg uzytkowania;

Nie wykonujac niezbednej konserwacji opisanej w instrukcji obstugi;

Narazenie na niekorzystne wplywy zewnetrzne, niskie/wysokie temperatury, niewtasciwe przechowywanie;

Zdarzenie nieuniknione - kleska zywiotowa;

Pozostate prawa i obowigzki regulujg przepisy ustawy. 40/1964 Sb. kodeksu cywilnego Prawa Czeskiego, w szczegdlnosci §
612 i nast.

Ekologiczna utylizacja sprzgtu elektrycznego (komputer) jest zapewniona w ramach systemu zbiorowego ASEKOL.

Za opakowanie ww. produktu do uzytku i odbioru zostata uiszczona optata zgodnie z § 101 § 12 ustawy. nr 477/2001 Dz.U. na
opakowaniu do systemu ASEKOL pod numerem identyfikacyjnym BDO: 000006411 .

W przypadku pytan skontaktuj si¢ z serwisem lub dziatem reklamacji:

Reklamacéni oddéleni — reklamacja@kokiskashop.pl




oES/EU Deklaracja o zgodnosci nr 03052020/A

a

a

U Niniejszym potwierdzamy, ze maszyna jest zgodna ze wszystkimi odpowiednimi
postanowieniami przepisow Wspolnoty Europejskiej, przepisow rzadowych i norm
wymienionych ponizej. Niniejsza deklaracja zgodnosci wydawana jest na wylaczna
odpowiedzialno$¢ producenta.

Importer ACRA s.r.0., Brodskd 161, 513 01 Semily, CR
(upowazniony

przedstawiciel):

Producent: NINGBO, District Ningbo, Cina

U Produkt:

Nazwa Bieznia

typ GB3400

modifikace GB3500, GB3550, GB4200, GB3950

Opis i okreSlenie funkcji produktu:

Bieznia stluzy do chodzenia i biegania w pomieszczeniach. Predkos¢ 0,5-6 km/h. Napiecie zasilania
230 V AC. Poszczegdlne modyfikacje rdznig si¢ niektorymi parametrami technicznymi. Zasada

budowy i zastosowane elementy sg takie same.

Zweryfikowane przez:

Rozporzadzenie rzadu nr 118/2016 Sb., ktére jest rownowazne z dyrektywa Rady 2014/35/UE,
rozporzadzenie rzadu nr 117/2016 Sb., ktore jest rownowazne z dyrektywa Rady 2014/30/UE,
rozporzadzenie rzadu nr 176/2008 Dz. zmienione rozporzadzeniem rzadu nr 170/2011 Dz. oraz
229/2012 Dz. oraz 320/2017 Sb., co jest rownowazne z Dyrektywa Rady nr 2006/42/WE ze zmianami
Dyrektywy Rady 2009/127/WE i 2012/32/UE, CSN EN ISO 12100, CSN EN 957-6 +A1, CSN EN
60335-1 wyd. 2, CSN EN 61000-6-3 wyd. 3, CSN EN 55014-1 wyd. 4, CSN EN ISO 13849-1

W Semilech Dnia 20.5.2020



